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PROM-vragenlijst borstkankerzorg  
 
Uw zorgverlener heeft u gevraagd vragenlijsten in te vullen. Het gaat om de zogenaamde 
PROM-vragenlijsten. PROM staat voor ‘Patient Reported Outcome Measures’. Hieronder 
leest u meer over de PROM-vragenlijst.  

Wat is het voor vragenlijst?  
De PROM-vragenlijst bestaat uit 12 vragen. Het invullen duurt ongeveer 5-10 minuten. 
Het zijn vragen die gaan over hoe het met u gaat, of u last heeft van bijwerkingen van de 
behandeling en hoe tevreden u bent over het resultaat van de behandeling.  

Waarom is het belangrijk dat u de vragenlijst invult? 
 U en uw zorgverlener krijgen zo goed inzicht in hoe het met u gaat tijdens uw 

behandeling en in de periode daarna. 
 Het helpt uw zorgverlener om u beter te kunnen begeleiden. Als bijvoorbeeld uit uw 

antwoorden blijkt dat u nog veel pijn heeft of dat het met u op emotioneel gebied niet 
goed gaat, kan uw arts /verpleegkundig specialist/verpleegkundig consulent dit met u 
bespreken en u eventueel doorverwijzen naar een andere zorgverlener.  

 Het zorgt voor een beter gesprek. Veel van de vragen die in de vragenlijst staan, zou 
uw zorgverlener u anders tijdens uw afspraak stellen. Door ze vooraf in te vullen, 
scheelt dit tijd tijdens uw afspraak. Er is dan meer tijd om te spreken over zaken die 
voor u belangrijk zijn. Doordat uw zorgverlener uw antwoorden al van te voren ziet, 
kan deze zich beter voorbereiden op uw afspraak.  

 Het mammateam krijgt beter inzicht in de geleverde zorg en kan dit op termijn 
vergelijken met andere ziekenhuizen. 

 De gegevens worden (anoniem) gebruikt voor wetenschappelijk onderzoek naar de 
behandeling van borstkanker. U kunt dus bijdragen aan de ontwikkeling van betere 
borstkankerzorg. 

Hoe gaat het in zijn werk?  
 Uw (verpleegkundig) specialist bespreekt met u of u mee wilt doen.  
 Het invullen van de vragenlijst gaat via mijnMCL. Dit is het online patiëntenportaal van 

het MCL. Heeft u nog geen account, dan krijgt u een registratiecode waarmee u een 
account kunt aanmaken. 

 U krijgt vanuit mijnMCL een melding via mail of SMS als de vragenlijst klaarstaat in 
mijnMCL. U logt in in mijnMCL, vult de vragenlijst in en klikt op verzenden.  

 U doet dit meerdere keren: na het uitslaggesprek, vier maanden na de operatie en 
daarna vijf jaar lang één keer, vlak voor uw controleafspraak. In totaal dus zeven keer.  

 U kunt altijd aangeven geen vragenlijsten meer te willen ontvangen. 
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