Plaatsen van trommelvliesbuisjes bij kinderen

Binnenkort komt u met uw kind naar het MCL voor het plaatsen van trommelvliesbuisjes. Dit is een operatie
die heel vaak gedaan wordt bij kinderen. De operatie vindt in dagbehandeling plaats, onder algehele
anesthesie. De KNO-arts heeft met u besproken waarom deze operatie bij uw kind gedaan wordt. In deze
folder krijgt u meer informatie over trommelvliesbuisjes en over de praktische gang van zaken rondom de

operatie.

Wat zijn trommelvliesbuisjes

Trommelvliesbuisjes zijn hele kleine buisjes, ongeveer zo groot als een speldeknop, die in het trommelvlies
geplaatst worden. Vocht achter het trommelvlies, in het middenoor, veroorzaakt een vol, drukkend gevoel in
het oor, vaak oorpijn en soms gehoorverlies. Via het buisje komt lucht in het middenoor en kan vocht uit het
middenoor weglopen.

Voorbereiding

Het is belangrijk dat u uw kind goed voorbereidt op de operatie. Kinderen die weten wat er gaat gebeuren, zijn
vaak meer ontspannen, wat een gunstige invloed heeft op de operatie en het herstel. De KNO-afdeling heeft
een fotoboek, waardoor u zich samen met uw kind kunt voorbereiden. U kunt ook gebruik maken van het
boekje ‘Nijntje in het ziekenhuis’ van Dick Bruna. Voor de operatie heeft u een afspraak met een
anesthesiemedewerker. De anesthesiemedewerker bespreekt met u en uw kind hoe de anesthesie gegeven
gaat worden en geeft informatie over de nuchterheidsregels.

De dag voor de operatie
Uw kind moet nuchter zijn voor de operatie. Dit betekent dat uw kind vanaf een bepaald moment niet meer
mag eten en drinken. Van de anesthesiemedewerker hebt u informatie gekregen over de nuchterheidsregels.

De dag van de operatie

Belangrijk

e Alsuw kind ziek is, neemt u dan contact op met de KNO-arts via de polikliniek KNO of met het
daghospitaal.

e Neemt u geen andere kinderen mee naar het ziekenhuis.

Wat neemt u mee

e  extra schone kleren

e eventueel pantoffels

e een knuffel

e een leesboekje

e voor uw baby eventueel een drinkflesje met speen

e heeft uw kind lang haar, maak dan een staart of een vlecht

Gang van zaken
U meldt zich op de afgesproken tijd met uw kind bij afdeling C, daghospitaal (1e verdieping).

U wacht in de wachtkamer tot de verpleegkundige u en uw kind komt halen voor een opnamegesprek. Tijdens
dit gesprek geeft de verpleegkundige uitleg over de operatie en vraagt of de informatie uit de folder duidelijk
is. U heeft ook de mogelijkheid om vragen te stellen. Uw kind krijgt een identificatiearmbandje om met zijn

naam erop.
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Na het opnamegesprek brengt de verpleegkundige u en uw kind weer naar de wachtkamer. In de wachtkamer

is speelgoed aanwezig. Eventuele andere familie kan hier ook wachten.

De verpleegkundige brengt u en uw kind tussen 7.30 en 8.30 uur naar de beddenzaal, dat is de wachtruimte
voor de operatiekamers. Daar kan uw kind nog even spelen, tot de verpleegkundige u en uw kind naar de

operatiekamer brengt.

De operatie

Op de operatiekamer zijn de KNO-arts, een anesthesioloog en twee operatieassistenten/verpleegkundigen
aanwezig. Uw kind komt op de operatietafel te liggen, waarbij u naast uw kind zit, zodat u goed contact met
hem of haar kunt houden. Uw kind krijgt een kapje over zijn neus en mond, waaraan een ballon zit. Door hierin
te ademen valt uw kind door het slaapgas in slaap, waarbij de ogen vaak nog open zijn. Het gas dat uw kind

inademt smaakt/ruikt vreemd.

Zodra uw kind onder anesthesie is, gaat u met een verpleegkundige terug naar de wachtkamer. De KNO-arts
maakt een klein sneetje in het trommelvlies en zuigt eerst zoveel mogelijk vocht uit het oor. Daarna worden de

buisjes geplaatst. De hele operatie duurt ongeveer 10 min.

Na de operatie

Na de operatie gaat uw kind naar de uitslaapkamer, tot het een beetje bijgekomen is. Dan brengt u samen met
de verpleegkundige uw kind naar het daghospitaal. Daar krijgt uw kind wat te drinken. Na de operatie zijn
kinderen over het algemeen rustig en hebben meestal weinig pijn. Na enige tijd komt de KNO-arts langs om uit

te leggen hoe de operatie verlopen is. Als alles goed is, mag uw kind om ongeveer 10.00 uur weer naar huis.

Weer thuis

Laat uw kind de dag van de operatie thuis. De volgende dag mag uw kind gewoon weer naar school. U kunt
beter geen watje in het oor doen. Soms ontstaat er na de operatie een ‘loopoor’, waarbij er vocht uit het oor
loopt. Meestal geneest dit vanzelf binnen een week. Als het oor na één week nog niet droog is, moet u

contact opnemen met de KNO-arts.

Bij problemen kunt u tijdens kantooruren de polikliniek KNO bellen. Buiten kantooruren kunt u contact

opnemen met de dienstdoend KNO-arts via het algemeen nummer van het MCL.

De eerste tien dagen na het plaatsen van de buisjes moeten de oren droog blijven, omdat de
trommelvliesbuisjes de tijd nodig hebben om vast te gaan zitten. Bij het haren wassen kunt u het beste
oordopjes of vette watten in het oor doen. De KNO-arts vertelt wanneer uw kind weer mag zwemmen. Uw kind
mag met trommelvliesbuisjes gewoon vliegen. Door de buisjes heeft uw kind zelfs minder last van het stijgen

en dalen. Na zes weken moet u met uw kind voor controle terugkomen naar de polikliniek KNO.

Tot slot
Voor meer informatie over trommelvliesbuisjes en de werking van het oor zie:

Trommelvliesbuisjes » MCL - Medisch Centrum Leeuwarden

Heeft u voor of na de operatie nog vragen, bel ons dan gerust. De telefoonnummers van de polikliniek KNO

staan op de folder.
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https://www.mcl.nl/aandoeningen-en-behandelingen/behandelingen/trommelvliesbuisjes

Telefoonnummers

MCL

Polikliniek KNO

(ma t/m vrij 8.30 — 16.30 uur)

MCL Harlingen
Polikliniek KNO

(wo, vrij 8.00 — 16.30 uur)

Afsprakenbureau
(ma t/m vrij 8.00 — 16.30 uur)

Daghospitaal MCL

058 — 286 62 00

0517 — 499 749

0517 — 499 881

058 — 286 60 24
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