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Pleurapunctie ontlastend

Het onderzoek
Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.

Pleurapunctie ontlastend

Bij een pleurapunctie haalt de arts vocht weg tussen het borstvlies en het longvlies.

Bij sommige mensen produceert het lichaam een te grote hoeveelheid pleuravocht door

bijvoorbeeld een ontsteking, hartfalen of een tumor. Hierdoor kan benauwdheid ontstaan. Met een

Video voice-over

#Pleurapunctie diagnostisch + ontlastend
U komt binnen in de onderzoeksruimte, waar een medewerker zal vragen om uw

bovenlichaam te ontbloten. Vervolgens mag u plaats nemen op de
onderzoeksbank. Afhankelijk van de plek waar het vocht zit, zult u moeten zitten

of liggen.
Meestal wordt de juiste plek voor de punctie, de prik, bepaald met een echo.

Met een koude gel en een glad apparaatje, de echo-kop, wrijft de medewerker
over uw huid om het vocht goed in beeld te krijgen.

Als de echo klaar is wordt uw huid schoongemaakt met een droge doek en
wordt de juiste plek voor de punctie bepaald. Voor u is het belangrijk om stil te

blijven zitten of te liggen.
De arts zal de punctie-plaats schoonmaken met een vochtig gaasje en verdoven.

Deze verdoving kan even zeer doen. Vervolgens zal de arts via een andere naald
vocht weg nemen. Het afgenomen vocht kan verschillende kleuren hebben en

wordt verder onderzocht in het laboratorium.
Als er voldoende vocht is weggenomen haalt de arts de naald uit uw lichaam en

wordt het wondje afgeplakt met een pleister. Afhankelijk van de hoeveelheid
weggenomen vocht, kunt u last hebben van hoesten. Ook kan het zijn dat u een

drukkende of trekkende pijn voelt op uw borst. Meestal verdwijnt dit gevoel
vanzelf.

Na het onderzoek mag u van de onderzoeksbank af en kunt u zich aankleden.
Een ontlastende pleurapunctie kan soms pijnlijk zijn en duurt gewoonlijk zo’n 10

tot 20 minuten.
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Uw voorbereiding
Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.

Allergieën
Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

ontlastende pleurapunctie haalt de arts het vocht weg, waardoor de klachten kunnen afnemen.

Soms wordt vooraf een echo gemaakt om het vocht goed in beeld te brengen en de plaats van de

punctie te kunnen bepalen.

Bent u zwanger?
Vertel uw arts ruim voor het onderzoek of u zwanger bent of denkt te zijn.

Autorijden
Een pleurapunctie heeft geen invloed op de rijvaardigheid, maar wij

adviseren u niet zelf naar huis te rijden, omdat u zich door de punctie

minder fit voelt dan normaal.

Bent u allergisch voor medicijnen?
Vertel uw arts of u allergisch bent voor bepaalde medicijnen.
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Eten en drinken
Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Medicijnen
Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Eten en drinken
U mag voor het onderzoek gewoon eten en drinken.

Bloedverdunners
Bespreek uw medicijngebruik met uw longarts.

Als u acenocoumarol of Marcoumar gebruikt, moet u deze waarschijnlijk

stoppen. In de meeste gevallen mag u Aspirine en Ascal wel gewoon

doorgebruiken. Vertel uw arts welke bloedverdunnende medicijnen u gebruikt.

Bespreek met uw arts wat u moet doen met uw bloedverdunners. Soms moeten de

bloedverdunners tijdelijk vervangen worden door andere medicijnen.
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Wat neemt u mee?
Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Nazorg na uw onderzoek

Neem voor uw ziekenhuisbezoek het volgende
mee:

Uw aanvraagformulier (als u dat heeft gekregen).

De pas van uw ziektekostenverzekering.

Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort).

Een lijstje met de medicijnen die u gebruikt. Dit wordt in sommige

ziekenhuizen ook wel een AMO (Actueel Medicatie Overzicht) genoemd.

Heeft u nog vragen over dit onderzoek?
Stel uw vragen vóór het onderzoek aan uw arts of zorgverlener of neem

vóór het onderzoek contact op met uw arts.

De uitslag van het onderzoek
De uitslag van het onderzoek zal door uw eigen arts met u worden

besproken.

Een half uur rust
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Mogelijke complicaties
Informatie over mogelijke complicaties na uw onderzoek of therapie

Het is verstandig om na het onderzoek een half uur rust te nemen. U mag

wel rondlopen tenzij de arts anders met u bespreekt.

Aanvullend onderzoek
Het kan zijn dat de arts na het onderzoek nog een röntgenonderzoek van

de longen wil laten doen. Dat kan nodig zijn om het effect van de punctie te

beoordelen.

Autorijden
Een pleurapunctie heeft geen invloed op de rijvaardigheid, maar wij

adviseren u niet zelf naar huis te rijden, omdat u zich door de punctie

minder fit voelt dan normaal.

Mogelijke complicaties
Complicaties komen niet vaak voor, maar de volgende complicaties kunnen

optreden:

Een draaierig gevoel

Het kan zijn dat u een draaierig gevoel ervaart tijdens het onderzoek.

Benauwdheid of een trekkend gevoel op de borst

Dit verdwijnt normaal gesproken binnen enkele dagen.

Voelt u zich na de punctie steeds meer benauwd, waarschuw dan direct de verpleegkundige.

Wanneer u thuis bent waarschuw dan uw huisarts, of neem contact op met de longarts.

Pijnlijke punctieplaats

De punctieplaats kan nog een tijdje pijnlijk aanvoelen, alsof u een ‘blauwe plek’ heeft.
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Een klaplong

Een enkele keer kan er een klaplong ontstaan na een punctie. Meestal geeft dit klachten van

hoesten, pijn of kortademigheid.

Een bloeding in de borstkas

Dit komt maar zeer zelden voor.


