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Hygiéne

Hygiéne en isolatie bij pasgeborenen op de couveuse afdeling

Doordat het afweersysteem van te vroeg en/of ziek geboren baby's nog niet sterk genoeg
is, komen bij hen infecties regelmatig voor. Om deze infecties te voorkomen, zijn er een
aantal regels waaraan ouders zich houden. Hier krijgt u informatie over de regels en
richtlijnen.

Eilandprincipe
Eilandprincipe

De neonatologie-afdeling is een open ruimte, waar baby's liggen met bijvoorbeeld een
lage weerstand.

Op de neonatologie-afdeling wordt daarom gewerkt volgens het eiland principe.
Rond de couveuse van uw baby wordt een denkbeeldig vierkant getrokken.

Alles wat hier binnen staat, wordt alleen voor uw baby gebruikt. Ouders en bezoekers
blijven alleen in dit eiland.

Zo wordt voorkomen dat ziekten en bacterién van de ene baby op de andere worden
overgedragen.

Om besmettingen van ziekten en bacterién te voorkomen dragen zorgverleners bij
bepaalde handelingen bij uw baby handschoenen en soms een schort.

Elke baby heeft in het eiland zijn of haar eigen spullen.

Spullen die voor verschillende baby's gebruikt moeten worden, worden schoongemaakt
voordat ze naar een ander eiland gaan.

Met al deze regels kunnen naasten en zorgverleners voorkomen dat zij bacterién en
ziekten overbrengen op uw baby.

Spullen van uw baby
Alle materiaal dat nodig is voor de verzorging van uw baby wordt zoveel mogelijk in een
lade/kastje bij de couveuse of verzorgingsplek bewaard.

Overige hygiéneregels

Hygiéneregels

+ Doe handsieraden af en desinfecteer de handen zodra u de neonatologie-afdeling opgaat.
¢ Was de handen na ieder toiletbezoek en bij zichtbaar vuil.

¢ Desinfecteer de handen voor het verlaten van de neonatologie-afdeling.
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« Vermijd contact met andere patiénten en/of ouder(s)/verzorger(s) in het MCL.

« U mag uit de ouderkamer koffie halen, maar desinfecteer uw handen voor u de kamer van
uw baby verlaat.

¢ Wanneer u rooming-in bent, kunt u eten op de kamer bij uw kind. Het eten kunt u zelf
meenemen of ophalen. Wij adviseren u om uw handen te desinfecteren voordat u de
kamer verlaat.

We houden ons op de afdeling verder aan de RIVM-adviezen rondom covid-19 en isolatie.

Bezoek van kinderen en familieleden
Voor bezoekers gelden er nog aanvullende specifieke regels:

« Er mogen niet meer dan twee personen tegelijk op bezoek, waarvan één de ouder moet
zijn.

* Broertjes, zusjes en andere kinderen mogen alleen op bezoek komen als ze gevaccineerd
zijn. Ook moeten zij minimaal 1,5 jaar zijn.

¢ Wanneer er in het gezin sprake is van een flinke verkoudheid, diarree, huidinfectie of
andere besmettelijke ziekte, moet u met de verpleegkundige overleggen of het u of uw
gezin op bezoek kan komen.

¢ Soms heerst er op school of in de buurt een kinderziekte. Als ouders en kinderen deze
ziekte zelf (nog) niet hebben gehad, zien we hen als besmettelijk.

Knuffels in de couveuse

In de couveuse is de lucht vochtig. Daardoor kunnen er sneller bacterién groeien. Knuffels
moeten daarom voordat ze in de couveuse mogen gewassen en goed gedroogd zijn. De
knuffels moeten ouders elke week wassen.

Koortslip (herpes-infectie)

Ouders met een koortslip krijgen extra instructies. Als er sprake is van een koortslip,
draagt u een mond-neusmasker tijdens de verzorging van uw kind. Het advies is om uw
baby niet te kussen of te knuffelen, niet tegen het gezicht aan te houden. Daarnaast is het
advies om niet met uw handen aan uw gezicht te komen en vervolgens de baby aan te
raken,
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