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Geïsoleerde verpleging op de kinderafdeling 
Strikte isolatie bij MRSA, MRAB, mazelen, waterpokken of gordelroos 
 

Uw kind is opgenomen op de kinderafdeling. De arts heeft vastgesteld dat uw kind een virus 

of bacterie heeft die kan worden overgedragen via contact én via de lucht. Daarom is er 

gekozen voor geïsoleerde verpleging. Dit betekent dat uw kind op een éénpersoonskamer 

ligt met een sluis en een speciaal ventilatiesysteem. Deze maatregelen helpen om te 

voorkomen dat andere kinderen, ouders en zorgverleners ook besmet raken. 

 

Hygiënemaatregelen voor ouders (ook bij rooming-in) 

Wanneer u bij uw kind op bezoek komt of blijft slapen, gelden er strikte regels. Deze zijn 

nodig om verspreiding van infecties te voorkomen: 

 Er mogen maximaal twee personen tegelijk op bezoek. 

 Kinderen mogen alleen op bezoek komen na overleg met de verpleegkundige. 

 Broertjes of zusjes mogen mee als zij zich kunnen houden aan de hygiëneregels. Meld dit 

vooraf bij de verpleging. 

 Bezoek mag niet naar de speelkamer. 

 Neem alleen speelgoed of andere spullen mee na overleg met de verpleegkundige of 

pedagogisch medewerker. Laat speelgoed op de kamer en wissel het niet om. Het moet 

eerst worden schoongemaakt. 

 Doe uw handsieraden af voordat u de kamer binnengaat. 

 Desinfecteer uw handen als u de kamer binnenkomt en als u de kamer weer verlaat. 

 Was uw handen na toiletgebruik en als ze zichtbaar vuil zijn. 

 Draag handschoenen bij contact met lichaamsvloeistoffen zoals urine, bloed of ontlasting. 

Desinfecteer uw handen direct na het uittrekken van de handschoenen. 

 Wanneer u blijft slapen (rooming-in), wordt u ook als besmettelijk beschouwd. U blijft 

dan samen met uw kind in isolatie. 

 Vermijd contact met andere patiënten en ouders in het ziekenhuis. Bezoek geen andere 

afdelingen. 

 U eet op de kamer van uw kind. U mag wel naar het restaurant om eten op te halen. 

Desinfecteer eerst uw handen. 

 U mag geen koffie halen in de ouderkamer. De voedingsassistent brengt dit naar uw 

kamer. 

 Gebruik alleen het toilet en de douche op de kamer van uw kind. 

 Zorg dat de deur van de sluis en de kamer nooit tegelijk openstaan. 

 

Regels voor ander bezoek 

Ook voor andere bezoekers gelden duidelijke regels: 

 Bezoek meldt zich vooraf bij de verpleging. Zij geven uitleg over het gebruik van 

beschermende kleding. 

 Er mogen maximaal twee personen tegelijk op bezoek. 

 Kinderen mogen alleen op bezoek komen na overleg met de verpleegkundige. 

 Bezoek mag niet naar de speelkamer. 

  

https://mcl.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=249eec61-a8bf-44e7-84cf-cfc0667d7329
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Instructies voor bezoek: 

 Doe handsieraden af voordat u de kamer binnengaat. 

 In de sluis doet u een schort aan, handschoenen aan en een mond-neusmasker op.  

 Trek de handschoenen uit vóór u de kamer verlaat en desinfecteer uw handen. 

 In de sluis doet u het schort, masker en eventueel de muts af. Daarna desinfecteert u 

opnieuw uw handen. 

 Gooi alle beschermende materialen direct weg. Laat ze niet achter in de sluis. 

 Verlaat het ziekenhuis direct na uw bezoek. Ga niet langs andere patiënten of afdelingen. 

 Let erop dat de deur van de sluis en de deur van de kamer niet tegelijk openstaan. 

 

Heeft u vragen over de isolatiemaatregelen? Neem dan contact op met de kinderafdeling. 
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