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RS-virus
Respiratoir Syncytieel Virus

Uw kind ligt in het ziekenhuis. Hij of zij is opgenomen op de kinderafdeling vanwege een
luchtweginfectie door het RS-virus. In deze folder leest u meer over de oorzaken en de
verschijnselen van het RS-virus. Verder geven we in deze folder informatie over de
behandeling en wat u kunt doen om RS-virus te voorkomen. Als u na het lezen van de
folder nog vragen heeft, dan kunt u die stellen aan de kinderverpleegkundige op de
afdeling.

Wat is het RS-virus

RS-virus staat voor Respiratoir Syncytieel Virus. Het RS-virus komt veel voor. Het virus
komt zoveel voor, dat bijna ieder kind ermee besmet is geweest tegen de tijd dat het drie
jaar oud is. Bij volwassenen en bij veel kinderen veroorzaakt het een verkoudheid, maar
baby’s en kleine kinderen kunnen ernstig ziek worden met een bronchiolitis (infectie van de
kleine luchtwegen) of longontsteking (infectie van de grotere luchtwegen). Het RS-virus
komt het meest voor in de periode vanaf eind oktober tot en met maart.

Verschijnselen van het RS-virus

De verschijnselen beperken zich vaak tot een verstopte neus, een loopneus, hoesten en
soms oorontsteking. Opname is in dat geval niet nodig. In het geval van uw kind was het
wel nodig om tot een opname te besluiten omdat hij/zij nog heel jong is of ernstigere
verschijnselen van het RS-virus vertoont, zoals benauwdheid, zuurstofbehoefte of slecht
drinken.

Behandeling

Er bestaat geen behandeling tegen het RS-virus. De behandeling is gericht op bestrijden
van de klachten. Als uw kind koorts heeft, kan uw arts hiervoor medicijnen voorschrijven.
Verder kan sondevoeding, zuurstof en/of sprayen nodig zijn. De spray verwijdt de
luchtwegen en remt ontstekingen. Meestal is uw kind na 7 tot 10 dagen weer beter. Een
enkele keer wordt een kind zo benauwd dat hij of zij beademd en overgeplaatst moet
worden naar een intensive care voor kinderen. De ademhaling wordt dan kunstmatig
overgenomen door een machine.

Is het RS-virus besmettelijk?

Het RS-virus zit in de neus en keel van iemand die besmet is. Door hoesten en niezen
komen kleine druppeltjes met het virus in de lucht. Mensen kunnen deze druppeltjes
inademen en besmet raken. Door hoesten, niezen en praten komt het virus op de handen of
op bijvoorbeeld speelgoed terecht. Het virus kan dan weer in de neus, mond of het oog
komen. Iemand met het RS-virus kan anderen besmetten, voordat hij zelf ziek wordt.
Iemand is niet meer besmettelijk als hij helemaal beter is. Bovendien kan het virus
urenlang overleven, bijvoorbeeld in een gebruikt zakdoekje. In ruimtes waar veel mensen
bij elkaar zijn, is de kans op besmetting het grootst.
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Voorkomen van besmetting
Wat zijn de voorzorgsmaatregelen in het ziekenhuis bij een kind dat besmet is met het RS-
virus?
Uw kind wordt verpleegd in (contact/druppel) isolatie om andere opgenomen kinderen te
beschermen tegen besmetting. Medewerkers van het ziekenhuis dragen beschermende
kleding en een mondneusmasker.
De verpleging van het kind vindt plaats op een eenpersoonskamer (of op een
meerpersoonskamer met andere kinderen die met het RS-virus besmet zijn).
Voordat u uw kind aanraakt en bij het verlaten van de kamer van uw kind, altijd uw
handen wassen met water en zeep of desinfecteren met een handdesinfectiemiddel.
Beschermende kleding is niet nodig voor ouders.

Meer informatie
Voor meer informatie kunt u altijd terecht bij de kinderarts, arts-assistent of de
kinderverpleegkundige die uw kind verpleegt.
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