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Geïsoleerde verpleging op de kinderafdeling 
Contactisolatie 
 

Waarom isolatie? 

Uw kind heeft een virus of bacterie die via contact kan worden overgedragen. De arts 

vertelt u welke besmettelijke aandoening uw kind heeft en welke maatregelen nodig zijn. 

Door geïsoleerde verpleging voorkomen we dat andere kinderen, ouders en 

zorgmedewerkers besmet raken. Uw kind ligt bij voorkeur op een 1-persoonskamer, 

afhankelijk van de besmetting. 

 

Hygiëneregels voor ouders (bezoek en rooming-in) 

Om verspreiding te voorkomen, gelden de volgende regels: 

 Maximaal twee bezoekers tegelijk. 

 Broertjes en zusjes mogen alleen in overleg met de verpleegkundige op bezoek. 

 Ouders en broertjes/zusjes mogen niet naar de speelkamer. 

 Speelgoed meenemen mag alleen in overleg en moet goed schoongemaakt worden. 

 Doe geen handsieraden om voordat u de kamer binnengaat. 

 Desinfecteer uw handen bij binnenkomst en voor vertrek. 

 Was uw handen na toiletgebruik en bij zichtbaar vuil. 

 Gebruik handschoenen bij contact met lichaamsvloeistoffen (zoals urine of bloed) en 

desinfecteer uw handen na het uittrekken. 

 Als u blijft slapen (rooming-in), wordt u als besmettelijk beschouwd en blijft u samen 

met uw kind in isolatie. 

 Vermijd contact met andere patiënten en ouders/verzorgers in Frisius MC. 

 U mag eten en drinken ophalen in het restaurant, maar eet op de kamer van uw kind. 

 U mag alleen gebruikmaken van het toilet en de douche op de kamer van uw kind. 

 

Hygiëneregels voor bezoek 

 Bezoek meldt zich altijd vooraf bij de verpleging. 

 Maximaal twee personen tegelijk op bezoek. 

 Kinderen mogen alleen in overleg met de verpleegkundige op bezoek. 

 Ouders en broertjes/zusjes mogen niet naar de speelkamer. 

 Handhygiëne is verplicht: 

-Doe geen handsieraden om voordat u de kamer binnengaat. 

-Desinfecteer uw handen bij binnenkomst en voor vertrek. 

-Was uw handen na toiletgebruik en bij zichtbaar vuil. 

 

Vragen? 

Neem dan contact op met de polikliniek kindergeneeskunde. 
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