
1 

Geïsoleerde verpleging op de kinderafdeling 

Contact/druppelisolatie 
 
Uw kind heeft mogelijk een virus of een bacterie bij zich die kan worden overgedragen via 
contact en via druppels in de lucht (bijvoorbeeld door niezen of hoesten). Ook is de 
bacterie of het virus overdraagbaar door in aanraking te komen met de slijmvliezen (neus 
en mond). De arts vertelt u welke besmettelijke aandoening uw kind heeft en welke 
geïsoleerde verpleging hiervoor nodig is. Door geïsoleerde verpleging kan worden 
voorkomen dat andere patiënten of medewerkers ook besmet raken. Deze folder geeft 
informatie over isolatiemaatregelen op de kinderafdeling. Uw kind ligt op een  
1-persoonskamer. 

Hygiëneadviezen voor ouders bij bezoek of bij rooming-in 
 Er mogen niet meer dan twee personen tegelijk op bezoek. 
 Bezoek van broertjes/zusjes mag alleen in overleg met de verpleegkundige 

(kinderziekten zijn besmettelijk) en wanneer zij zich kunnen houden aan de 
hygiënevoorschriften (zoals het dragen van een chirurgisch IIR mondneusmasker). 

 Bezoek mag niet naar de speelkamer. 
 Het meenemen van voorwerpen zoals speelgoed in de isolatiekamer mag alleen in 

overleg met de verpleegkundige/ pedagogisch medewerker. Laat speelgoed op de 
kamer achter en ruil het niet om. Het moet eerst goed schoongemaakt worden. 

 Doe handsieraden af voordat u de kamer binnengaat. 
 Desinfecteer de handen zodra u de kamer van uw kind binnengaat. 
 Was de handen na toiletbezoek en bij zichtbaar vuil. 
 Bij contact met lichaamsvloeistoffen (bijvoorbeeld urine of bloed) en ontlasting draagt 

u handschoenen en als u deze weer uittrekt desinfecteert u uw handen 
 Desinfecteer de handen voor het verlaten van de kamer. 
 Wanneer u blijft slapen (rooming-in) wordt u ook als besmettelijke patiënt beschouwd. 

U gaat dan samen met uw kind in isolatie. 
 Vermijd contact met andere patiënten en/of ouder(s)/verzorger(s) in het MCL. 
 U mag uit de ouderkamer koffie halen, maar desinfecteer uw handen voor u de kamer 

van uw kind verlaat.  
 U eet op de kamer van uw kind, maar u mag wel naar het restaurant om eten op te 

halen. Desinfecteer wel uw handen voor u de kamer van uw kind verlaat.  
 U gebruikt alleen het toilet/douche op de kamer van uw kind. 

Algemene regels voor overig bezoek 
 Bezoek meldt zich vooraf bij de verpleging zodat deze het bezoek kan instrueren over 

het gebruik van een chirurgisch mondneusmasker. 
 Er mogen niet meer dan twee personen tegelijk op bezoek. 
 Bezoek van kinderen mag alleen in overleg met de verpleegkundige (kinderziekten 

zijn besmettelijk). 
 Bezoek mag niet naar de speelkamer. 
 Het bezoek moet zich houden aan de volgende instructies:  

- Doe een chirurgisch mondneusmasker voor, voordat u de kamer binnengaat, 
zodat u zichzelf beschermt. 

- Doe handsieraden af voordat u de kamer binnengaat. 
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- Desinfecteer de handen zodra u de kamer van het patiëntje binnengaat. 
- Was de handen na toiletbezoek en bij zichtbaar vuil. 
- Desinfecteer de handen voor het verlaten van de kamer. 
- Als u de kamer verlaat doet u het chirurgisch mondneusmasker weer af en gooit u 

het in de prullenbak. Daarna desinfecteert u nogmaals uw handen. 
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