rRISIUS

Afbouwschema luchtwegverwijder
Salbutamol

Uw kind was op de kinderafdeling opgenomen omdat hij of zij benauwd was. Uw kind heeft
een luchtwegverwijder (salbutamol) gekregen om te inhaleren. Dit medicijn hoeft uw kind
alleen te gebruiken als hij of zij benauwd is. Hieronder laten wij in een eenvoudig schema
zien hoe u thuis de salbutamol stap voor stap kunt afbouwen.

Aandachtspunten
Per keer geeft u 4 puffs van 100 microgram. U gebruikt hiervoor de voorzetkamer.
Als uw kind slaapt hoeft u uw kind niet wakker te maken om een puff te geven.
Heeft uw kind geen last van benauwdheid bij het huidige aantal puffjes? Dan kunt u het
gebruik van de puffs afbouwen. In onderstaand schema staat hoe u dit kunt doen.

Afbouwschema:
Stap 1 4 puffs om de 4 uur
Stap 2 4 puffs om de 6 uur
Stap 3 4 puffs om de 8 uur
Stap 4 4 puffs om de 12 uur
Stap 5 2 puffs om de 12 uur
Stap 6 Stop

U kunt naar de volgende stap gaan op het moment dat uw kind niet benauwd is als u de
volgende puff zou moeten geven. Als uw kind helemaal geen last van benauwdheid heeft,
mag u stoppen met het geven van salbutamol (stap 6).

Wordt uw kind meer benauwd? Dan mag u de puffjes natuurlijk weer vaker geven
(tot maximaal 4 puffs om de vier uur). Als dat niet helpt, bel dan de (huis)arts.

Meestal is het niet nodig om langer dan 1-2 weken salbutamol te gebruiken. Lukt het niet
om in 1-2 weken het gebruik van salbutamol af te bouwen? Neem dan contact op met uw
(huis)arts.

Vragen?

Heeft u nog vragen? Stel deze dan gerust aan uw behandelend arts of de verpleegkundige
van de afdeling.
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Puff dagboek

Datum Hoe laat en hoe vaak een puff
uur ___ uur __ X uur
uur ___ uur __ X uur
uur ___ uur __ X uur
uur ___ uur __ X uur
uur uur __ X uur
uur ___ uur __ X uur
uur __ uur __ X uur
uur __ uur __ X uur
uur ___ uur _ X uur
uur ___ uur _ X uur
uur ___ uur _ X uur
uur __ uur __ X uur
uur __ uur __ X uur
uur ___ uur _ X uur _
uur uur _ X uur
uur ___ uur __ X uur
uur ___ uur __ X uur
uur ___ uur __ X uur
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