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Geïsoleerde verpleging op de kinderafdeling 
Eenvoudig beschermende isolatie 
 

Uw kind is opgenomen op de kinderafdeling van het Frisius MC Leeuwarden. Uw kind heeft 

een verminderde weerstand. Daardoor is het kwetsbaar voor infecties. Om uw kind zo goed 

mogelijk te beschermen, nemen we speciale maatregelen. In deze folder leest u wat dat 

voor u en uw bezoek betekent. 

 

Waarom isolatie? 

Micro-organismen, zoals virussen en bacteriën, kunnen een infectie veroorzaken. Kinderen 

met een lage weerstand kunnen hier sneller ziek van worden. Daarom ligt uw kind in een 

éénpersoonskamer met een sluis. Zo voorkomen we dat ziekteverwekkers de kamer 

binnenkomen. 

 

Hygiënemaatregelen voor ouders 

Wanneer u bij uw kind op bezoek komt of blijft slapen (rooming-in), gelden er hygiëne-

afspraken: 

 U mag met maximaal twee personen tegelijk op bezoek. 

 Kinderen mogen alleen mee als ze geen ziekteverschijnselen hebben én als ze zich aan 

de regels kunnen houden. Overleg dit altijd vooraf met de verpleegkundige. 

 Bezoek mag niet naar de speelkamer. 

 Neem alleen eten, drinken of speelgoed mee in overleg met de verpleegkundige. 

 Doe sieraden zoals ringen en armbanden af voordat u de kamer binnengaat. 

 Desinfecteer uw handen bij binnenkomst. 

 Was uw handen na toiletgebruik of als ze zichtbaar vuil zijn. 

 U mag eten ophalen of naar het restaurant. Desinfecteer dan eerst uw handen vóór u de 

kamer uitgaat en opnieuw bij terugkomst. 

 U gebruikt het toilet en de douche op de kamer van uw kind. 

 

Hygiënemaatregelen voor bezoek 

Voor bezoek gelden aanvullende regels om uw kind te beschermen: 

 Bezoek is alleen welkom als iemand gezond is. Bij twijfel: overleg met de 

verpleegkundige of arts. 

 Heeft iemand koorts, is diegene verkouden of voelt zich niet fit? Dan is bezoek niet 

toegestaan. 

 Bezoek meldt zich altijd eerst bij de verpleegkundige. Die geeft uitleg over 

beschermende middelen zoals een overschort. 

 Bezoek neemt geen bloemen of planten mee. 

 Maximaal twee bezoekers tegelijk per keer. 

 Bezoek van kinderen alleen in overleg. 

 Bezoek mag niet naar de speelkamer. 

 

Bij bezoek gelden de volgende stappen: 

1. Doe sieraden af. 

2. Desinfecteer de handen voordat u de kamer binnengaat. 
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3. Trek een schoon overschort aan. 

4. Was de handen als ze zichtbaar vuil zijn. 

5. Verlaat de kamer via de sluis. 

6. In de sluis doet u het overschort uit en gooit dit weg. 

7. Desinfecteer daarna nogmaals uw handen. 

 

Vragen? 

Heeft u vragen of twijfels over de hygiënemaatregelen? Neem dan contact op met de 

verpleegkundige op de afdeling. We helpen u graag. 
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