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Allergietest 
(Ten minste drie dagen na het stoppen van het antihistaminicum) 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eerst krijg je een plakbandje met 
verschillende nummers op je arm. 

Dan doet de assistente bij elk 
nummer een drupje. 

De assistente geeft een prikje in het 
drupje vloeistof. Je voelt dit wel 
maar het doet niet echt pijn. 

Met een doekje van papier haalt de 
assistente de druppels weer weg. 

Dan moet je 15 minuten wachten, 
ondertussen krijg je een lekker ijsje! 

Soms jeukt je arm, maar je mag er 
niet aan krabben. 
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Als je allergisch bent, komen er 
kleine bultjes op je arm. Na 15 
minuten komt de assistente de test 
aflezen. 

De assistente omcirkelt de bultjes en 
plakt er even een plakbandje op. Ze 
berekent de uitslag en geeft dit door 
aan de arts. 


