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Antibiotica-allergie

Antibiotica-allergie

Veel Nederlanders denken allergisch te zijn voor antibiotica. Bij meer dan 1 op de 10
mensen staat dan ook een antibiotica-allergie geregistreerd in hun medisch dossier. Uit
onderzoek blijkt dat deze registratie niet altijd klopt. Daarom is het belangrijk om te
onderzoeken of u ook echt allergisch bent voor een antibioticum of niet. Als blijkt dat er bij
u geen sprake is van een allergie, heeft u meer mogelijkheden om infecties te bestrijden.

Hier krijgt u meer informatie over wat een antibiotica-allergie is en hoe u kunt weten of u
daadwerkelijk allergisch bent.

Verschillende soorten antibiotica

Er zijn veel soorten antibiotica. Elk antibioticum werkt tegen een andere bacterie of
bacteriegroep. Mensen merken meestal dat ze allergisch zijn doordat ze een reactie
hebben gehad op één soort antibiotica.

Antibiotica en antibioticum: deze termen worden soms door elkaar heen gebruikt. Het
verschil is heel simpel: Antibioticum is enkelvoud, antibiotica is meervoud.
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leder mens draagt bacterién bij zich. Wanneer bacterién op de verkeerde plek in het
lichaam zitten, bijvoorbeeld in de longen, kan er een infectie ontstaan. Daar kunt u ziek
van worden. Een infectie die veroorzaakt wordt door bacterién kan behandeld worden met
een antibioticum. Antibiotica zijn medicijnen die de bacterién doden of de groei remmen.
Hierdoor kan uw lichaam weer herstellen.

U heeft na een eerdere behandeling met een antibioticum klachten gekregen. U kunt
hierbij denken aan klachten zoals benauwdheid, huiduitslag, diarree of misselijkheid. Het
is niet altijd duidelijk wat de oorzaak van de klachten is. Vaak wordt gedacht dat het komt
door een allergie, maar het kan ook een uiting van de ziekte of een bijwerking van het
antibioticum zijn. In veel gevallen verdwijnt de allergie na een aantal jaren.

Als iemand allergisch is voor een bepaald soort antibioticum, moeten artsen een ander
antibioticum voorschrijven. Maar dit antibioticum werkt soms minder goed tegen de
infectie. Een alternatief antiboticum geeft daarnaast vaak meer kans op bijwerkingen. Ook
liggen mensen die behandeld worden met een ander antibioticum vaak langer in het
ziekenhuis, bijvoorbeeld doordat het minder goed werkt of omdat het via een infuus
gegeven moet worden.
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Het is daarom belangrijk om uit te zoeken of u echt allergisch bent voor een soort
antibioticum. Het onderzoeken van de allergie start meestal met een vragenlijst. In
sommige gevallen krijgt u een onderzoek waarbij onder begeleiding gekeken wordt hoe u
op het antibioticum reageert. De arts beoordeelt zo uiteindelijk of er sprake is van een
antibiotica allergie.

Soorten antibiotica

Er zijn veel verschillende soorten antibiotica. Penicilline is een van de meest bekende
antibiotica. Sommige mensen verwarren de term antibioticum en penicilline, maar
penicilline is een soort antibioticum. Antibiotica kunnen in verschillende vormen gebruikt
worden, zoals tabletten, capsules, drankjes, injecties en infusen.

Aanpassing in uw medisch dossier
Wanneer u niet allergisch blijkt te zijn passen we dit aan in uw medisch dossier. Ook
informeren we uw huisarts. Het is belangrijk dat u zelf uw apotheek hierover informeert.

Meer informatie

Meer weten?
Op de website van apotheek.nl (https://www.apotheek.nl/zorg-van-de-apotheker/uw-
apotheker-geeft-antwoord/antibiotica) vindt u meer informatie over antibiotica.
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