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Tetanusvaccinatie bij wonden

Heeft u een wond door een ongeval, bijvoorbeeld een snij-, schaaf-, steek-, prik- of
bijtwond? Dan kunt u een infectie oplopen. In deze folder leest u wat tetanus is, hoe u het
kunt voorkomen en welke vaccinatie u nodig heeft.

Wat is tetanus?

Tetanus is een ernstige ziekte. De tetanusbacterie komt voor in aarde, straatvuil en in de
darmen van mensen en dieren. Als deze bacterie in uw lichaam komt via een wond, kan dat
gevaarlijk zijn. De bacterie maakt een gif dat uw zenuwen aantast. U krijgt dan last van
spierstijfheid en spierkrampen. Dit begint vaak in uw kaak en nek en kan zich uitbreiden
naar andere spieren.

Hoe voorkomt u tetanus?

Tetanus kunt u voorkomen met een vaccinatie. Deze prik zorgt ervoor dat uw lichaam
antistoffen aanmaakt tegen het gif van de bacterie. Kinderen krijgen deze prik via de DKTP-
vaccinatie. Deze beschermt ongeveer tien jaar. Daarna is een herhalingsprik nodig.

Heeft u eerder een reizigersvaccinatie gehad bij de GGD? Dan heeft u mogelijk ook een
tetanusvaccinatie gehad. Deze beschermt u ook tien jaar.

Twijfelt u of u voldoende beschermd bent? Dan kan het nodig zijn om:
een vaccinatie te krijgen,
én een injectie met antistoffen (immunoglobuline). Deze beschermt u direct tegen het

gif.

Wie loopt extra risico?
Iedereen die niet goed gevaccineerd is, kan tetanus krijgen. Sommige mensen lopen extra
risico. Dat geldt voor mensen die veel met aarde of dieren werken, zoals:
boeren en mensen in de land- of tuinbouw
grond- en wegarbeiders
medewerkers van plantsoenendiensten, hoveniers en bosarbeiders
vuilnisophalers
Hoort u bij één van deze groepen? Laat dan controleren of uw vaccinatie nog geldig is.

Welke vaccinatie heeft u nodig?
1. U bent minder dan 10 jaar geleden gevaccineerd tegen tetanus
U hoeft niets te doen. Uw bescherming is voldoende.
2. Uw laatste vaccinatie was meer dan 10 jaar geleden
U krijgt een prik tegen tetanus. Uw lichaam maakt hierdoor zelf antistoffen aan.
Datum injectie: ......cccccevnneenn.
3. U weet niet zeker of u ooit gevaccineerd bent, of u bent nooit gevaccineerd
U krijgt:

e een prik tegen tetanus, én

e een injectie met antistoffen (immunoglobuline). Deze beschermt u meteen.
Datum injectie: .......ccccccevineens
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e

Herhalingsprikken
Bent u nog nooit eerder gevaccineerd tegen tetanus? Dan zijn er in totaal drie prikken
nodig voor goede bescherming:
e De eerste prik krijgt u nu.
e De tweede prik krijgt u na één maand.
Datum: ...
e De derde prik krijgt u na zes maanden.
Datum: ...
Daarna is het belangrijk dat u elke 10 jaar een herhalingsprik krijgt.

Vragen?

Heeft u nog vragen? Neem dan gerust contact op met de afdeling Spoedeisende Hulp via:
058 - 286 66 66
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