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Kijkoperatie van de stembanden 
Therapeutische microlarynx 
 
Binnenkort komt u naar het daghospitaal van het MCL voor een onderzoek en/of operatie 
van de stembanden. Dit gebeurt door middel van een (kijk)operatie onder algehele 
narcose. Het wordt ook wel een micro-laryngoscopie genoemd. Uw KNO-arts heeft 
voorgesteld dit onderzoek bij u te verrichten in verband met stemklachten. Bij dit 
onderzoek wordt onder narcose met een laryngoscoop en een microscoop gezocht naar 
de oorzaak van uw stemprobleem. Zo nodig kan de KNO-arts dit meteen behandelen. In 
deze folder leest u over de gang van zaken voor, tijdens en na het onderzoek. Mocht u na 
het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u die stellen aan uw arts. 

Voorbereiding 
Voor de operatie gaat u naar het preoperatief spreekuur (PAS) van de anesthesie. Voor het 
onderzoek en/of operatie moet u nuchter zijn. De anesthesioloog geeft u informatie over 
het tijdstip wanneer u niet meer mag eten en drinken. Ook moet u stoppen met roken, 
minimaal 4 weken voor de operatie. 

Dag van onderzoek 
U meldt zich bij de balie van het daghospitaal (afdeling C) op de eerste verdieping. Een 
verpleegkundige brengt u naar uw kamer en geeft u informatie over de opname en de 
ingreep. Hij/zij noteert uw gegevens in uw dossier. U wordt in bed naar de 
voorbereidingsruimte (de “holding”) van de operatieafdeling (OK) gebracht. Daar brengt 
een anesthesie-medewerker een infuus in uw arm en worden plakkers op de borst 
geplakt voor de hartbewaking. Na de voorbereiding wordt u naar de operatiekamer 
gebracht. Daar zijn een anesthesioloog, de KNO-arts en enkele verpleegkundigen 
aanwezig. Voordat u het narcosemiddel krijgt toegediend, stelt de anesthesioloog u nog 
enkele vragen over uw algehele gezondheid. U wordt aangesloten op een aantal 
apparaten, die uw hartritme, bloeddruk en zuurstofgehalte meten tijdens de ingreep.  
Via het infuus in uw arm dient de anesthesioloog het narcosemiddel toe, waarna u in 
slaap valt.  

De operatie 
Als u goed in slaap bent brengt de arts een gebitsbeschermer in uw mond, als u de eigen 
boventanden nog heeft. Daarna brengt de arts een metalen buis in uw mond 
(laryngoscoop). Via een microscoop kan de KNO-arts uw stembanden onderzoeken. De 
KNO-arts kan zo achterhalen wat de oorzaak is van uw stemprobleem en dit indien 
mogelijk gelijk behandelen. 
 
Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten. Na de kijkoperatie heeft u vaak weinig tot 
geen last van de keel. U kunt wel merken dat de keel en het slikken gevoelig is. 
Na het onderzoek gaat u naar de uitslaapkamer (verkoever) om goed wakker te 
worden/bij te komen. Vervolgens wordt u naar het daghospitaal gebracht. Daar krijgt u 
wat te drinken. Als dit goed gaat krijgt u wat eten aangeboden.  
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Complicaties 
Complicaties komen zelden voor bij deze operatie. Er is een zeer kleine kans (<1%) dat uw 
tanden beschadigen door de metalen buis in uw mond. Het is daarom belangrijk dat u 
aangeeft of uw tanden goed vast zitten. 

Na de operatie 
Wanneer de KNO-arts niet alleen gekeken heeft, maar ook de stembanden heeft 
geopereerd, kan uw stem na de ingreep slechter zijn. Ook mag u na de operatie niet 
spreken en zeker ook niet fluisteren. U moet drie dagen absolute stemrust houden. 
Na de operatie mag u niet roken (minimaal 6 weken). Roken vertraagt de wondgenezing. 
Ook het verblijf in rokerige ruimtes is slecht voor uw herstel. Aan het eind van de dag 
komt de KNO-arts de uitslag met u bespreken. Daarna mag u naar huis. Na de operatie 
krijgt u een controleafspraak bij uw KNO-arts. Wanneer u naar huis gaat, houd er dan 
rekening mee dat u - in verband met de narcose- deze dag zelf niet aan het verkeer mag 
deelnemen. Laat u daarom door iemand thuisbrengen of maak gebruik van het openbaar 
vervoer of taxi.  

Verhinderd? 
Mocht u om welke reden dan ook niet op de afgesproken dag kunnen komen, neemt u 
dan zo snel mogelijk contact op met de polikliniek KNO. 

Vragen 
Heeft u naar aanleiding van deze folder of het onderzoek nog vragen, dan kunt u altijd 
een (telefonische) afspraak met uw KNO-arts maken.  
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