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Nefro-geriatrisch spreekuur 
 

Waarom dit spreekuur? 

Uw nefroloog heeft u doorverwezen naar het nefro-geriatrisch spreekuur. Dit is een speciaal 

spreekuur voor mensen vanaf 70 jaar. De behandelingen voor nierpatiënten kunnen zwaar 

zijn. Daarom willen we samen met u kijken wat voor u haalbaar is. Wat kunt u aan? Wat 

zijn uw mogelijkheden? En welke hulp heeft u daarbij nodig? Tijdens het spreekuur maakt 

een gespecialiseerd team samen met u een overzicht van uw situatie. Zo kunnen we u beter 

adviseren over passende zorg en ondersteuning. 

 

Wie ziet u tijdens het spreekuur? 

U heeft een afspraak met twee zorgverleners: 

 een medisch maatschappelijk werker; 

 een verpleegkundig specialist van de nierfalenpolikliniek. 

 

Wat vragen wij van u? 

We vragen u om iemand mee te nemen die u goed kent, zoals uw partner of mantelzorger. 

Neem ook het volgende mee: 

 de ingevulde vragenlijsten; 

 een overzicht van uw medicijnen; 

 

Indien van toepassing: 

 uw bril of leesbril; 

 uw gehoorapparaat; 

 uw rollator of wandelstok; 

 de zorgmap van uw thuiszorgorganisatie of verzorgingshuis. 

 

Hoe verloopt het spreekuur? 

Het spreekuur duurt ongeveer 2 uur. U meldt zich op route 70. Heeft u vervoer nodig? 

Vraag dit bij de balie bij de hoofdingang. De medisch maatschappelijk werker haalt u op uit 

de wachtkamer. Hij of zij bespreekt met u de vragenlijsten en voert een aantal testen uit. 

Daarna heeft u een gesprek met de verpleegkundig specialist. Deze doet ook een kort 

lichamelijk onderzoek en meet uw bloeddruk. Aan het einde van het spreekuur bespreekt de 

verpleegkundig specialist de bevindingen met u. 

 

Wat gebeurt er daarna? 

De bevindingen worden besproken met het behandelteam van de nierfalenpolikliniek. Dit 

overleg is meestal één keer per maand. Als er meer informatie nodig is, wordt u 

doorverwezen naar de polikliniek geriatrie. 

 

Waarom een geriater? 

Een geriater is een arts die veel weet van ouderdomsklachten. Die klachten zijn vaak een 

combinatie van lichamelijke, geestelijke en sociale problemen. De geriater kijkt naar het 

geheel. Op basis van uw gezondheid en de bevindingen van het spreekuur kan de geriater u 

helpen bij het maken van keuzes over een mogelijke nierfunctievervangende behandeling. 

https://mcl.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=025ff8fc-eb47-43fa-95ff-0400fe71ae11
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Wetenschappelijk onderzoek 

Binnen Frisius MC Leeuwarden doen we regelmatig wetenschappelijk onderzoek. U kunt 

gevraagd worden om hieraan mee te doen. U beslist zelf of u meedoet. 

 

Vragen? 

Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met de polikliniek. We zijn bereikbaar op 

werkdagen van 8.30 tot 16.30 uur via 058 - 286 65 56. 

https://mcl.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=9129fe46-d5ee-43ff-af60-fb62bc856db0

