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Wat doet beademing met het lichaam?
1
Wanneer iemand door kortademigheid of zuurstofgebrek niet meer goed zelfstandig adem kan halen...

2
... kan een beademingsmachine de ademhaling overnemen. 

3
Tijdens de beademing worden patiënten met medicijnen in slaap gehouden. 

4
De beademing kan kort duren maar ook meerdere dagen of zelfs weken. Patiënten die een lange periode aan de 
beademing liggen worden steeds zwakker.

5
De organen gaan hierdoor vaak minder goed functioneren. 

6
Ook de spieren worden in een snel tempo minder sterk.

7
Als patiënten beter worden en niet meer door een machine beademd hoeven te worden, is het lichaam vaak nog 
erg zwak.

8
Patiënten moeten dan meestal een lange tijd herstellen. Dit noemen we revalideren. Revalideren kan zwaar zijn. 
De spieren in het lichaam moeten door training weer aansterken.

9
Activiteiten in het dagelijkse leven kunnen meer moeite kosten. Patiënten moeten leren omgaan met hun verzwakte 
lichaam.

10
Dit kan u boos of verdrietig maken.

Langdurig revalideren
Als een patiënt langdurig aan beademing ligt, heeft dat grote gevolgen voor het lichaam. Er volgt dan een 
revalidatietraject. Tijdens dit revalidatietraject, dat vaak lang duurt, moeten patiënten lichamelijk en geestelijk 
herstellen.

Samen met een team van bijvoorbeeld fysiotherapeuten, artsen, diëtisten en psychologen leert de patiënt omgaan 
met de ziekte en leert de patiënt hoe het lichaam weer sterk en gezond kan worden. 
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