rRISIUS

Centrum Intensive Care
Afdeling O

In deze folder leest u wat u kunt verwachten als u of uw naaste is opgenomen op de
Intensive Care (IC) van Frisius MC.

Wat is de Intensive Care?

Op de Intensive Care (IC) worden mensen opgenomen die tijdelijk intensieve zorg nodig
hebben. Soms werken organen niet goed meer. Dan helpen we het lichaam met medicijnen
en apparaten. Er staat veel apparatuur in de kamer. Dat kan indrukwekkend zijn. Maar al
deze apparaten zijn er om de patiént goed in de gaten te houden en te helpen herstellen.
Een opname op de IC is vaak onverwacht. De patiént is soms niet aanspreekbaar. Dit is
vaak zwaar voor familie en vrienden. We doen ons best om u hierbij te ondersteunen.

De afdeling

De IC bestaat uit twee units met kamers voor één of twee patiénten. Soms wordt iemand in
isolatie verpleegd om verspreiding van infecties te voorkomen. De arts of verpleegkundige
legt uit waarom dat nodig is.

Wie werken er op de IC?
Het team op de IC bestaat uit:
intensivisten (artsen gespecialiseerd in IC-zorg)
arts-assistenten en coassistenten
IC-verpleegkundigen
ondersteunend personeel, zoals secretaresses, afdelingsassistenten en gastvrouwen.
De intensivist is de hoofdbehandelaar op de IC. Voor verpleegkundige zorg en codrdinatie is
de IC-verpleegkundige verantwoordelijk.

Apparatuur bij het bed
Bij iedere patiént meten we continu de hartslag, bloeddruk, ademhaling, temperatuur en
het zuurstofgehalte. Deze waarden zijn te zien op een monitor bij het bed én centraal op de
afdeling. Er staat ook andere apparatuur in de kamer:

een beademingsapparaat voor hulp bij ademhalen

infuuspompen voor medicijnen en vocht

een machine voor dialyse als de nieren tijdelijk niet werken

een computer voor het digitale patiéntendossier

Medicatie, voeding en vocht worden via slangen toegediend. Urine en wondvocht worden

afgevoerd via katheters of drains.

Geluiden en alarmen

De apparatuur maakt geluid. Ieder geluid heeft een eigen betekenis. Verpleegkundigen
herkennen wat belangrijk is en reageren als dat nodig is.
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Contact met de patiént

Patiénten op de IC zijn vaak slaperig of verward. Dit komt door slaap- en pijnstillers. Als
iemand weer wakker wordt, helpt het om korte vragen te stellen die met ja of nee te
beantwoorden zijn. U kunt ook communiceren met gebaren of een letterkaart.

Ook als uw naaste niet reageert, helpt het om te praten en aan te raken. Uw aanwezigheid
doet ertoe.

IC-dagboek

Bij een langer verblijf krijgt u een IC-dagboek. Hierin kunt u opschrijven wat er gebeurt en
hoe u dit beleeft. Dit helpt de patiént later om de opname te begrijpen en te verwerken. De
verpleegkundige vertelt u hier graag meer over.

Wetenschappelijk onderzoek

Wij verzamelen medische gegevens zoals bloeddruk en bloedwaarden. Deze worden
anoniem gebruikt voor kwaliteitscontrole (landelijk via stichting NICE) en soms voor
onderzoek. Als u bezwaar hebt, geef dit dan door aan de verpleegkundige of arts.

Bezoek
Bezoek is welkom tussen 11.00 en 20.00 uur. Overleg altijd even met de verpleegkundige
wanneer bezoek het beste uitkomt. Houd rekening met:

Maximaal twee bezoekers tegelijk

Alleen naaste familie of vrienden

Rust voor de patiént: vaak wisselen is vermoeiend

Wachten kan in de wachtruimte, niet op de gang.
Soms mag er tijdelijk geen bezoek zijn, bijvoorbeeld tijdens een behandeling. U hoort dit
van de verpleegkundige. Als het kan, bellen we u van tevoren.

Wachtruimte

De wachtruimte is bij de ingang van de IC. Er staat een koffieautomaat. Vaak is er een
vrijwilliger aanwezig om u te ontvangen. Heeft u vervoer nodig? Maak dan gebruik van het
golfkarretje of een rolstoel.

Overnachting
Is uw naaste ernstig ziek? Dan kunt u soms blijven slapen in een logeerkamer. Vraag ernaar
bij de verpleegkundige.

Wat kunt u meebrengen?

Meebrengen mag:
toiletartikelen zoals deodorant, kam of scheerspullen
persoonlijke spullen zoals een foto of muziek.

Let op:
zet overal een naam op
neem kostbare spullen mee naar huis
bloemen, planten en eten zijn niet toegestaan.
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Hygiéne
Was of desinfecteer uw handen bij binnenkomst en vertrek. Hoest of nies in uw elleboog en
was daarna uw handen. Volg de instructies op de afdeling op.

Contactpersoon
Kies één contactpersoon binnen de familie. Alleen deze persoon krijgt medische informatie
van het team. Bellen kan:
tussen 6.30 en 7.00 uur en tussen 22.30 en 23.00 uur voor verpleegkundige informatie
overdag voor een gesprek met de arts (op afspraak via de verpleegkundige)
Het telefoonnummer van de IC is: 058 - 286 67 37.

Geestelijke verzorging en maatschappelijk werk

U kunt altijd praten met een verpleegkundige. Ook kunt u een afspraak maken met een
geestelijk verzorger (dominee, pastor, humanistisch raadsman) of maatschappelijk werker.
Het stiltecentrum is dag en nacht open. U vindt het op de eerste verdieping, boven de
hoofdingang.

Overplaatsing
Als de patiént geen intensieve zorg meer nodig heeft, gaat hij of zij naar een andere
afdeling in het ziekenhuis. Dit gebeurt in overleg met u als dat mogelijk is.

Praktische informatie

Mobiele telefoon: Zet deze op stil en bel niet op de kamer.
Parkeren: Betaald. Vraag naar een weekkaart bij de receptie.

Meer informatie: Kijk op www.mcl.nl/intensivecare

Instagram: Volg @about.ic.mcl voor een kijkje achter de schermen.

Vragen of opmerkingen? E] o 3
Heeft u vragen? Stel ze gerust aan een verpleegkundige. U mag ook @about.ic.mcl
een afspraak maken om de afdeling later nog eens te bezoeken.

Afdeling Intensive Care

Unit 1 Unit 2
algemeen telefoonnummer algemeen telefoonnummer

(058) 286 6737
(058) 286 6738

Kamer 1 - 1241
Kamer 2 - 1242
Kamer 3 - 1243
Kamer 4 - 1244
Kamer 5 - 1245
Kamer 11 - 7058
Kamer 12 - 7059

Kamer 13 - 7060
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(058) 286 6736
(058) 286 6987

Kamer 6 - 1246
Kamer 7 - 1247
Kamer 8 - 1248
Kamer 9 - 1249
Kamer 10 - 1215
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Bezoekadres
Henri Dunantweg 2, afdeling O (1e verdieping)

Postadres

Naam patiént

Medisch Centrum Leeuwarden
Afdeling O

Postbus 888

8901 BR Leeuwarden

Bezoektijden dagelijks en in het weekend
11.00 - 20.00 uur
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