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ECG

Uw voorbereiding
Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.

Neem voor uw ziekenhuisbezoek het volgende mee:

De pas van uw ziektekostenverzekering.

Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort).

Een lijstje met de medicijnen die u gebruikt. Dit wordt ook wel een AMO

(Actueel Medicatie Overzicht) genoemd.

Medicijnen
Uw medicijnen mag u gewoon innemen, tenzij de arts iets anders met u

heeft afgesproken.

Beha
Wanneer u een beha draagt, moet u deze af doen.

Heeft u nog vragen over dit onderzoek?
Stel uw vragen vóór het onderzoek aan uw arts of zorgverlener of neem

vóór het onderzoek contact op met uw arts.
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Het onderzoek
Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.

Na het onderzoek

ECG

Een ECG (elektrocardiogram of hartfilmpje) is een onderzoek waarbij de elektrische activiteit van

uw hart wordt gemeten. Hiermee kan de arts uw hartfunctie bekijken en mogelijke afwijkingen

opsporen.

In sommige gevallen meet een medewerker uw bloeddruk, lengte en gewicht.

Video voice-over

ECG (Hartfilmpje) U komt binnen in de onderzoeksruimte waar de
verpleegkundige u zal vragen om uw bovenlijf te ontbloten. Vrouwen moeten

soms ook de BH uit doen. U neemt plaats op de onderzoeksbank en gaat rustig
liggen. Op uw borstkas, armen en benen worden een aantal zuignappen

aangebracht. In sommige ziekenhuizen kunnen dit ook plakkers of klemmen zijn.
Deze zijn verbonden met een ECG apparaat. Via deze zuignappen wordt de

hartactiviteit geregistreerd. Wanneer de medewerker aangeeft dat de registratie
klaar is, wordt het apparaat losgekoppeld en kunt u zich aankleden.

Het onderzoek duurt 5 tot 10 minuten

Uitslag
Uw arts bespreekt met u de uitslag.
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Verdiepende informatie
Meer informatie over uw onderzoek of behandeling

Wanneer het ECG door uw huisarts is aangevraagd, ontvangt u van hem/haar de uitslag.

Geen nazorg, risico’s of complicaties
Na dit onderzoek hoeft u verder niks te doen. Er zijn geen risico’s en er is

geen kans op complicaties.

Hoe werkt het hart?
Op de website van de hartstichting vindt u een film over de werking van het

hart.

www.hartstichting.nl (https://www.hartstichting.nl/bouw-werking-hart?

gclid=CPmrvefXk84CFZcy0wod8hcPgQ)

Hoe werkt een ECG?
Op de website van de hartstichting kunt u meer informatie vinden over een

ECG.

www.hartstichting.nl (https://www.hartstichting.nl/medisch-onderzoek/ecg)
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