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Eerste Harthulp 
EHH 
 
U bent vrij plotseling opgenomen op de afdeling Eerste Harthulp (EHH), omdat u 
hartklachten heeft. In deze folder staat informatie over de gang van zaken op deze 
afdeling. 

Algemeen 
Op de EHH worden patiënten kort opgenomen voor het stellen van een diagnose. Daarna 
wordt een behandelplan opgesteld. 

Wie werken er op de EHH 
Op de EHH werken gespecialiseerde verpleegkundigen, arts-assistenten, physician 
assistant en verpleegkundig specialist samen onder supervisie van een cardioloog. 

Verloop opname 
U wordt opgenomen op een van de acht EHH-bedden. Om uw hartritme te kunnen 
observeren, wordt u aangesloten op een monitor. De verpleegkundige maakt een 
hartfilmpje (ECG), neemt bloed af en controleert uw bloeddruk en temperatuur. Verder 
stelt de verpleegkundige u vragen over uw klachten en dient u zo nodig medicatie toe. De 
arts-assistent, physician assistant of verpleegkundig specialist verricht lichamelijk 
onderzoek en stelt u diverse medische vragen. 
 
Soms is er aanvullend onderzoek nodig zoals: 
 Röntgenfoto van hart en longen 
 Fietstest 
 Echo van het hart 
 Extra bloedafname 
 Advies van een andere specialist 

Behandelplan 
Wanneer er een duidelijk beeld is van uw klachten, wordt dit met u besproken. 
Afhankelijk van de uitslag zijn er de volgende mogelijkheden: 
 U gaat met ontslag, mogelijk met aanpassing van uw medicatie, verder poliklinisch 

onderzoek of verwijzing naar uw huisarts. De huisarts ontvangt hier digitaal bericht 
van. 

 U wordt opgenomen op een afdeling in het ziekenhuis voor verdere behandeling of in 
afwachting van verder onderzoek. 

Treden er, na ontslag, opnieuw lichamelijke klachten op? Neem dan contact op met uw 
huisarts of huisartsenpost/dokterswacht. 

Belangrijk om te weten 
 De apparatuur, waar u aan ligt, kan diverse signalen afgeven. De verpleegkundige 

herkent alle signalen en observeert deze steeds. Indien nodig wordt er ingegrepen. 
 Wij vragen u vriendelijk om de privacy van andere patiënten te respecteren. Daarnaast 

zullen we uw privacy ook beschermen. 
 Uw familie of begeleiding kan gebruik maken van de wachtruimte. Er is koffie en thee 

aanwezig. 
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 Uw familie of begeleiding kunnen bij de ontvangstbalie de nodige vragen stellen. 
 De ruimte op de EHH is beperkt, per patiënt is één bezoeker toegestaan.  
 Overal in het MCL kunt u gebruik maken van het gratis Wi-Fi netwerk voor tablet, 

laptop of telefoon. 

Informatievoorziening 
Wij vragen u om een contactpersoon aan te wijzen. Deze moet goed bereikbaar zijn per 
telefoon. De verpleegkundige legt dit nummer namelijk vast in uw dossier. Informatie 
wordt alleen aan de contactpersoon verstrekt. Heeft u nog vragen? Stel deze dan aan de 
verpleegkundige, arts-assistent, physician assistant, verpleegkundig specialist of 
cardioloog. 
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