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Uitleg aan aanstaande ouders over een zorgmelding 
bij Veilig Thuis 
Regiecentrum Bescherming en Veiligheid 
 
U bent onder behandeling bij een van de gynaecologen van het MCL. U heeft van 
hem/haar deze folder gekregen. Hierin leggen we uit wat Veilig Thuis is en waarom er een 
zorgmelding wordt gedaan.  

Wat is Veilig Thuis? 
Veilig Thuis is het advies- en meldpunt voor huiselijk geweld, kindermishandeling en 
ouderenmishandeling. Als er zorgen zijn, is het de verantwoordelijkheid van de 
verloskundige of de gynaecoloog om te zorgen dat er hulp op gang komt. Door een 
zorgmelding te doen weten we zeker dat er onderzocht wordt welke hulp er nodig is. 
Veilig Thuis onderzoekt of de zorgen terecht zijn en welke hulp, als dat nodig is, kan 
worden ingezet. Dit alles in nauw overleg met ouders en betrokkenen. Veilig Thuis biedt 
zelf geen hulp. Tijdens het onderzoek vraagt Veilig Thuis informatie aan mensen die het 
gezin beroepshalve goed kennen, zoals de huisarts of school. Soms is de situatie voor het 
kind zo onveilig dat Veilig Thuis overweegt om de Raad voor de Kinderbescherming in te 
schakelen. Wanneer ouders er in overleg met de raadsonderzoeker niet uit komen, kan 
deze de hulp om de veiligheid van het kind te vergroten verplicht stellen. 

Waarom wordt er melding gedaan? 
Er wordt in uw zwangerschap een zorgmelding gedaan bij Veilig Thuis. Deze zorgmelding 
wordt gedaan, omdat de gynaecoloog of verloskundige zich zorgen maakt. Er kunnen 
verschillende redenen zijn waarom een zorgverlener een melding moet doen. In veel 
gevallen zijn er zorgen over situaties in de directe leefwereld, zorgen over de veiligheid 
van de moeder en/of zorgen over een goede ontwikkeling van het kind. 
 
Zo is het niet goed voor een kind op te groeien in een gezin waarin een ouder 
bijvoorbeeld: 
 mishandeld wordt (lichamelijk/geestelijk); 
 drugs of overmatig alcohol gebruikt; 
 ernstige psychische of psychiatrische klachten heeft; 
 een verstandelijke beperking heeft, waardoor er twijfel bestaat of er wel goed genoeg 

voor het kindje kan worden gezorgd. 
 
Er kunnen ook zorgen zijn over de gezondheid of veiligheid van een kind, bijvoorbeeld 
wanneer: 
 tijdens de zwangerschap medische adviezen onvoldoende worden opgevolgd, met 

grote kans op negatieve gevolgen voor de ongeboren baby; 
 er eerder (een) kind(eren) uit huis is/zijn geplaatst; 
 een ouder zichzelf of het kindje niet goed kan verzorgen; 
 er zorgen zijn over erge ruzie tussen de verschillende gezinsleden. 

Wat gaat er nu gebeuren? 
Binnen enkele weken neemt iemand van Veilig Thuis contact met u op, per brief of 
telefonisch. U wordt uitgenodigd langs te komen bij Veilig Thuis of een medewerker van 
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Veilig Thuis komt bij u thuis. Deze praat met u over de melding en, als het nodig is, maakt 
samen met u een plan voor verbetering van de situatie thuis. 

Als Veilig Thuis hulp aanbiedt, is die hulp dan vrijwillig? 
Dat hangt ervan af. U krijgt uitleg waarom hulp binnen uw gezin of in uw situatie nodig is. 
Samen wordt gekeken welke hulp het beste is. Als de situatie voor uw kind onveilig blijft, 
er onvoldoende mogelijkheden zijn om de situatie te verbeteren, of wanneer u de hulp 
niet aanneemt, dan kan (wanneer het om kinderen gaat) de Raad voor de 
Kinderbescherming worden ingeschakeld. Die onderzoekt dan of de hulp op een andere 
manier georganiseerd moet worden.  

Vragen? 
Als u naar aanleiding van de melding nog vragen heeft, dan kunt u altijd terecht bij Veilig 
Thuis, telefoonnummer: 058 – 2 333 777 of 0800 – 2000. 
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