rRISIUS

Prenatale diagnostiek
Onderzoek naar aangeboren afwijkingen

Belangrijke telefoonnummers

Frisius MC Leeuwarden(algemeen) - 058 - 286 66 66

Voor algemene vragen, zoals parkeren of bereikbaarheid. Ook bereikbaar bij spoedgevallen
(vraag naar de dienstdoend gynaecoloog).

Polikliniek prenatale diagnostiek - 058 - 286 32 16
Voor informatie en afspraken (werkdagen 8.30 - 16.30 uur).

Afdeling genetica UMCG - 050 - 361 72 29
Voor vragen over erfelijkheid. U wordt doorverbonden met een klinisch geneticus of
consulent.

Ombudsfunctionaris Frisius MC Leeuwarden - 058 - 286 70 31
Voor klachten of opmerkingen.

Prenatale diagnostiek UMCG - 050 - 361 30 28

Prenatale diagnostiek Isala Klinieken - 038 - 424 27 19

Wat is prenatale diagnostiek?
Prenatale diagnostiek is onderzoek tijdens de zwangerschap naar aangeboren of erfelijke
aandoeningen bij uw kind. Ongeveer 2 tot 3 van de 100 kinderen wordt geboren met een
afwijking. Prenatale diagnostiek wordt alleen gedaan als er een verhoogd risico is.
Er zijn vier vormen van onderzoek:

vlokkentest

vruchtwaterpunctie

uitgebreid echoscopisch onderzoek

NIPT (Niet-Invasieve Prenatale Test)
Meer achtergrondinformatie vindt u op: www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nl.

Wanneer krijgt u prenatale diagnostiek?

Uw arts kan u verwijzen als er een reden is om extra onderzoek te doen. Bijvoorbeeld:
Bij een afwijkende uitslag van de NIPT.
Als er bij de 20-wekenecho of ander echo-onderzoek iets afwijkends wordt gezien.
Als u of uw partner drager bent van een chromosoomafwijking.
Als u eerder een kind heeft gehad met een afwijking.
Bij gebruik van bepaalde medicijnen of als u een ziekte hebt die risico’s geeft.
Bij een eeneiige tweelingzwangerschap.
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De onderzoeken

Viokkentest
Mogelijk vanaf 11 weken zwangerschap.
Weefsel wordt weggenomen uit de placenta.
Via de vagina of via de buikwand.
Duurt 20-30 minuten.

Vruchtwaterpunctie
Mogelijk vanaf 16 weken zwangerschap.
Er wordt met een dunne naald vruchtwater afgenomen.
Duurt ongeveer 20 minuten.

Uitgebreid echoscopisch onderzoek (GUO)
Extra uitgebreide echo van uw kind.
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Mogelijk vanaf ongeveer 13 weken.
Vooral bedoeld om lichamelijke afwijkingen te zien.
Geen onderzoek naar chromosomen.

NIPT
Bloedonderzoek bij de moeder.
Onderzoekt kans op trisomie 13, 18 en 21 (bijvoorbeeld downsyndroom).
Geeft geen 100% zekerheid.
Soms vervolgonderzoek nodig.

Mogelijke risico’s
Bij een vliokkentest of vruchtwaterpunctie is er een klein risico op een miskraam:
ongeveer 1 tot 2 op 1000 onderzoeken.
U kunt na een punctie wat buikpijn of bloedverlies hebben.

De uitslag
De sneltest geeft vaak binnen 3 werkdagen resultaat.
Uitgebreider onderzoek (chromosomenonderzoek) duurt meestal 2 weken.
U krijgt de uitslag telefonisch op een afgesproken moment.
Bij afwijkende uitslagen bespreekt de arts de gevolgen en de mogelijke keuzes met u en
uw partner.

Begeleiding en ondersteuning
U kunt een gesprek krijgen met een genetisch consulent of een arts van het UMCG.
Een medisch maatschappelijk werker kan u en uw partner ondersteunen bij het nemen
van moeilijke beslissingen.
Kinderen meenemen naar een afspraak raden wij af.

Kosten
In de meeste gevallen vergoedt uw zorgverzekeraar de kosten.
Controleer dit altijd zelf bij uw verzekeraar. Houd ook rekening met uw eigen risico.

Vragen of klachten?
Voor vragen kunt u bellen met de polikliniek prenatale diagnostiek: 058 - 286 32 16.
Voor klachten kunt u terecht bij de ombudsfunctionaris: 058 - 286 70 31.

Meer informatie
www.mcl.nl/gynaecologie
www.genetica.umcg.nl
www.erfelijkheid.nl
www.downsyndroom.nl
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