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Fertiliteit 
Psychosociale begeleiding bij ongewenste kinderloosheid 
 
“Als zwanger worden niet vanzelfsprekend is” 
 
Wanneer u te maken krijgt met vruchtbaarheidsproblemen, kunt u al dan niet kiezen voor 
behandelingen. De fase van behandelingen is ingrijpend en er kunnen veel vragen op u 
afkomen. U kunt het gevoel hebben de grip kwijt te zijn en soms maakt hoop, plaats voor 
pijn en verdriet.  
 
 “Ik voel me niet begrepen door mijn partner: we beleven het medisch traject op een 

verschillende manier”, 
 “Wat vertel ik aan familie, vrienden en collega’s?“, 
 “Hoe kan ik omgaan met mijn zusje die zwanger is? “, 
 “Soms zijn goedbedoelde opmerkingen confronterend”, 
 “De laatste behandeling, wanneer ik niet zwanger raak dan………”. 
 
Welke vragen u ook heeft, professionele ondersteuning kan belangrijk zijn. 
 
Heeft u behoefte aan professionele ondersteuning? Dat kan in het MCL. U kunt een 
afspraak maken bij de psychisch consulent via de doktersassistente of verpleegkundige 
van de fertiliteitspolikliniek. De gesprekken vinden plaats op de fertiliteitspolikliniek, route 
17. U komt voor een eenmalig gesprek, maar ook meerdere gesprekken zijn mogelijk, als 
daar behoefte aan is. In overleg met de patiënt kan de psychisch consulent ook verwijzen 
naar de medische psychologie. Dit gaat via de fertiliteitsgynaecoloog. 
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