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Follikelpunctie

Follikelpunctie

Voorbereiding

Follikelpunctie
Eicellen rijpen in follikels. Follikels zijn eiblaasjes in de eierstokken. Om

eicellen te verkrijgen voor de IVF- of IVF-ICSI-behandeling krijgt u een

follikelpunctie.

Tijdens de follikelpunctie worden alle follikels in de eierstokken met een

naald aangeprikt en leeggezogen. Dit gebeurt via de vagina.

Nuchter zijn (niet eten en drinken)
Voor de follikelpunctie moet u nuchter zijn, vanwege de medicatie die u

krijgt. Dit betekent dat u de avond voor de punctie, vanaf 0.00 uur, niets

meer mag eten en drinken.

Toiletbezoek
Het is belangrijk dat u voor de punctie nog een keer probeert te plassen.

Met een volle blaas is het moeilijker om de punctie uit te voeren.

Infuus
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Follikelpunctie

Meteen nadat u zich heeft aangemeld, wordt er een infuusnaaldje

ingebracht door de verpleegkundige.

Follikelpunctie
Video voice-over

De eierstokken liggen onderin de buik, vlakbij de baarmoeder
In de eierstokken bevinden zich de follikels. Dit worden ook wel de eiblaasjes

genoemd. Dit zijn blaasjes gevuld met vocht, waarin een eicel zit. 
Met een follikelpunctie worden de eicellen uit de eiblaasjes gehaald. 

U neemt plaats in een speciale stoel waarbij uw benen omhoog en uit elkaar
gaan. Uw benen komen op de steunen te liggen.

Vervolgens plaatst de arts een spreider in uw vagina. Dit wordt ook wel een
'speculum' of een ‘eendenbek’ genoemd.

De vagina wordt goed schoongemaakt en het speculum wordt verwijderd.
Daarna worden uw benen en buik afgedekt met steriele doeken. 

De arts brengt een echokop in. Aan de echokop zit een naaldgeleider. Door
middel van een echo bepaalt de arts de plek van de punctie.

Met een holle naald prikt de arts door de vaginawand in de eierstokken. De
eiblaasjes worden vervolgens leeggezogen.

De punctie kan pijnlijk zijn.
Het vocht uit de eiblaasjes wordt opgevangen.

Hierna is de ingreep klaar.

Geen steriele doeken
Het MCL gebruikt geen steriele doeken om uw benen of buik af te dekken.
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Na de follikelpunctie

Na de follikelpunctie

Pijnmedicatie
Nadat u plaats heeft genomen in de speciale stoel krijgt u via het

infuusnaaldje pijnstillende medicatie toegediend. Deze medicatie verzacht

de pijn, maar kan de pijn niet helemaal wegnemen. Vlak na de injectie kunt

u een draaierig gevoel krijgen. Dit gevoel verdwijnt snel.

De follikelpunctie, inclusief voorbereiding, duurt ongeveer 30
minuten

Transport
Na de punctie gaat uw partner met de transportbox naar het

fertiliteitscentrum. Daarna komt uw partner weer terug op de poli en krijgt u

samen uitleg over het vervolg van de behandeling.

Slide 1 Slide 2
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Na de follikelpunctie gaat uw partner met de

eicellen naar het laboratorium van het

fertiliteitscentrum.

Dit is mogelijk in een ander ziekenhuis.

In het laboratorium wordt er gekeken of er

eicellen in de follikelvloeistof zitten.

Slide 3

Als dat zo is, wordt aan uw partner

gevraagd om zaad te produceren. 

Slide 4

Daar is een speciale ruimte voor. 

Slide 5

Vervolgens worden in het laboratorium de

zaadcellen en eicellen samengebracht.

Slide 6

Dit kan door middel van IVF...

Slide 7

... of ICSI.

Slide 8
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Nazorg

Na de follikelpunctie
Na de follikelpunctie blijft u op de polikliniek. U kunt in bed tot rust komen.

Vaak bent u nog onder invloed van de medicatie.

Het is handig om wat eten mee te nemen.

Weer naar huis
Doe het thuis eerst rustig aan. Als u zich goed voelt, kunt u gewoon uw

normale bezigheden weer doen.

U krijgt Utrogestan-capsules voorgeschreven. De capsules moet u drie keer

per dag vaginaal inbrengen. U begint hiermee op de dag van de

follikelpunctie.

Na de ingreep kunt u last hebben van (licht) bloedverlies. Krijgt u thuis last van erge pijn of meer

bloedverlies? Neem dan contact op met de fertiliteitspolikliniek. ’s Avonds, ’s nachts en in het

weekend belt u met verpleegafdeling E.

Pijnstilling
Ondanks de pijnstilling via het infuus, kunt u nog last krijgen van buikpijn. U

mag dan thuis maximaal 4 x daags 1000 mg paracetamol nemen.


