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Biodex-test 
Bij knieklachten of kruisbandoperatie 
 

Uw arts heeft u doorverwezen naar de afdeling fysiotherapie voor een Biodex-test. Deze 

test is belangrijk als u een blessure heeft aan de knie of als u een operatie aan de voorste 

kruisband hebt gehad. 

 

Wat is een Biodex-test? 

De Biodex-test meet hoe sterk de spieren rond de knie zijn. De fysiotherapeut gebruikt 

hiervoor een speciale teststoel die verbonden is met een computer. Tijdens de test buigt en 

strekt u de knie, terwijl de computer meet hoeveel kracht de spieren hebben. 

 

De test helpt om uw herstel goed in de gaten te houden. Soms is het nodig om het 

oefenprogramma aan te passen. Als u geopereerd bent aan de kruisband, krijgt u drie 

metingen: 

 Voor de operatie 

 Vier maanden na de operatie 

 Negen maanden na de operatie 

 

Hoe gaat de test? 

Op de afgesproken dag meldt u zich bij de wachtkamer van fysiotherapie. Trek makkelijke 

of sportieve kleding aan, zodat u goed kunt bewegen. 

 

Voor de test vult u een korte vragenlijst in. Dat duurt ongeveer tien minuten. Daarna begint 

de test. Deze duurt ongeveer twintig minuten. 

 

De fysiotherapeut vertelt meteen wat de uitkomst is. Uw arts en/of fysiotherapeut krijgt ook 

een verslag van de test. Als u via de specialist bent doorverwezen, bespreekt hij of zij de 

uitkomst tijdens een controleafspraak. 

 

Afspraken bij een operatie 

Als u geopereerd wordt, krijgt u eerst een uitnodiging van de assistente van uw specialist. U 

maakt dan een afspraak bij de fysiotherapie voor de eerste meting. Deze moet ruim vóór de 

operatie plaatsvinden. 

 

De tweede en derde afspraak plant u samen met de fysiotherapeut. Meestal is de 

operatiedatum dan al bekend, en kunnen de vervolgmomenten goed ingepland worden. 

 

Wordt de test vergoed? 

Als de Biodex-test hoort bij een kruisbandoperatie, dan betaalt uw zorgverzekeraar de 

kosten. Heeft u knieklachten, maar geen operatie? Dan hangt het van uw aanvullende 

verzekering af of u een vergoeding krijgt. 

 

Heb je nog vragen of opmerkingen? Neem dan gerust contact op met de afdeling 

fysiotherapie. 
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