Plaatsen van een PD-katheter

Binnenkort wordt u opgeroepen voor het plaatsen van een Peritoneaal Dialyse-katheter
(PD-katheter). Dit wordt gedaan met een zogenaamde kijkoperatie of via een (mini-)
laparotomie. Hiervoor komt u voor een dagopname naar het MCL. In deze folder kunt u
lezen wat de gang van zaken is rondom de plaatsing van de katheter. Als u na het lezen
van deze folder nog vragen heeft kunt u die stellen aan de PD-verpleegkundige.

Voorbereiding

Gebruikt u bloedverdunners? Dan moet u een aantal dagen voor de operatie hiermee
stoppen. Uw arts vertelt u wanneer u precies moet stoppen. Voor deze ingreep is het
noodzakelijk dat u nuchter bent. Dit betekent dat u vanaf een bepaald tijdstip niet meer
mag eten en drinken. De anesthesioloog geeft u hierover meer informatie.

De operatiedag

Op de dag van de operatie wordt u op de afgesproken tijd verwacht op het daghospitaal.
De PD-(peritoneaal dialyse)verpleegkundige komt bij u langs om samen met u de plaats
van de katheter te bepalen. Meestal is links of rechts iets onder de navel de meest
geschikte plaats. Voor de operatie wordt u naar de operatieafdeling gebracht. U wordt
eerst opgevangen in een aparte ruimte (de ‘holding’) waar u alvast een infuus krijgt en
wordt aangesloten aan de bewakingsapparatuur. Daarna wordt u naar de operatiekamer
(OK) gereden en wordt u onder volledige narcose gebracht. De chirurg kan op twee
manieren de katheter in de buikholte plaatsen. Het kan via een kijkoperatie of via een
(mini)laparotomie. De chirurg kan u hier meer over vertellen.

Als de operatie klaar is wordt u wakker gemaakt en naar de uitslaapkamer (verkoever)
gebracht. De operatie duurt ongeveer één uur. Wanneer u helemaal goed wakker bent en
geen pijn heeft of misselijk bent, wordt u teruggebracht naar het daghospitaal. Na de
operatie is de buik verbonden. Dit verband moet minimaal 7 dagen blijven zitten tot de
controleafspraak bij de PD-verpleegkundige. Na één week krijgt u een afspraak bij de PD-
verpleegkundige op het dialysecentrum (route 73). Bij deze afspraak laat de
verpleegkundige vloeistof in- en uitlopen via de katheter. Dit is nodig om de werking van
de katheter te controleren en eventuele restjes bloed van de operatie te verwijderen. Deze
handeling wordt meestal goed verdragen, maar kan wat prikkeling op de darmen en/of
blaas geven. Hierna wordt de buik opnieuw verbonden. Dit verband blijft zitten tot de
volgende controleafspraak die weer een week later plaatsvindt.

Deze handelingen blijven noodzakelijk tot de katheter goed is vastgegroeid en er gestart
kan worden met de PD-training. Deze periode duurt meestal 2 tot 6 weken en gedurende
deze periode mag u niet douchen of zwaar tillen. Is het nodig het verband tussentijds te
verwisselen door irritatie of omdat het loslaat? Laat dit beslist alleen door de PD-
verpleegkundige doen. Neem in dat geval, tijdens kantooruren, contact op met de PD-
verpleegkundige, tel. 058 — 286 36 76. Buiten kantooruren kunt u contact opnemen met
het MCL, tel. 058 — 286 66 66.

Naar huis
In overleg met de verpleegkundige van het daghospitaal mag u in de loop van de dag
weer naar huis.
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