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Wachtlijst niertransplantie

U staat op de wachtlijst voor een nieuwe nier. In deze folder krijgt u uitleg over wat dit
inhoudt en met name wat u kunt verwachten bij een oproep. Het is belangrijk dat u daarop
voorbereid bent.

EuroTransplant

Als u met peritoneaal dialyse of hemodialyse start, wordt dit door een medewerker van het
Frisius MC Leeuwarden doorgegeven aan Eurotransplant, zodat u vanaf dat moment
wachtlijstpunten verzamelt. Al uw specifieke gegevens (die bepalen of een nier bij u past)
zijn bij hen bekend. Als er een nier beschikbaar is, bepaalt de computer van EuroTransplant
op basis van deze gegevens aan welke persoon de nier in principe toegekend wordt.

Bloedtransfusie

Als u tijdens de periode dat u op de wachtlijst staat ziek wordt en volgens uw behandelend
arts een bloedtransfusie nodig hebt, wilt u dan zeggen dat u op de transplantatielijst staat?
Uw arts kan dan eerst contact opnemen met een medewerker van het
pretransplantatieteam om te overleggen over uw behandeling.

Nieraanbod

Als er een nier voor u beschikbaar is, belt de dienstdoende nefroloog van het Frisius MC
Leeuwarden u. Dat kan uw eigen nefroloog zijn, maar ook een van zijn/haar collega’s. De
nefroloog zal u vragen naar recente medische klachten en (indien geen bijzonderheden) u
vertellen dat u kunt afreizen naar het Universitair Medisch Centrum te Groningen (UMCG). U
krijgt van de nefroloog te horen wanneer u zich daar moet melden.

U mag met normale snelheden naar het UMCG rijden. U kunt ook met een taxi naar het
transplantatiecentrum gaan, maar houd er rekening mee dat dit misschien niet wordt
vergoed. Informeer vooraf bij uw zorgverzekeraar.

Advies: zorg dat u een plan hebt over hoe u (meestal "s nachts) naar het UMCG
afreist.

Wat neemt u mee naar het UMCG?
pyjama en ondergoed
toiletspullen
mobiele telefoon (zodat u eventueel in de auto te bereiken bent)

Waar moet u zich melden?
U kunt zich melden bij de spoedopvang van het UMCG (zie borden spoedopvang (CSO).

Gang van zaken na aankomst in het UMCG
Er worden nog diverse onderzoeken gedaan nadat u in het ziekenhuis bent aangekomen,
0.a. de kruisproef. Bij deze bloedproef wordt gekeken of het bloed van de donor past bij
uw bloed. Dit onderzoek duurt een aantal uren.
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Tot op het moment van de transplantatie zelf kan er nog besloten worden om de
operatie niet door te laten gaan. Dit kan bijvoorbeeld zijn omdat de kruisproef niet goed
is of omdat de nier niet de gewenste goede kwaliteit heeft.

Wat als de transplantatie niet doorgaat?
U gaat weer terug naar huis.
Uw afspraken bij de nefroloog blijven bestaan of de dialysebehandeling gaat verder
volgens schema (hemodialyse of peritoneaal dialyse).
U blijft bij EuroTransplant op de wachtlijst staan voor een nieuwe nier.

Bereikbaar zijn

Het is erg belangrijk dat u altijd bereikbaar bent, 24 uur per dag en 7 dagen per week; een
oproep komt meestal onverwacht. Wij vragen u daarom om altijd uw telefoon bij u te
dragen. Zorgt u er ook voor dat in het Frisius MC Leeuwarden de juiste telefoonnummers
van u en/of uw partner, familie of anderen bekend zijn. Houdt u er rekening mee dat het
ziekenhuis belt met een anoniem nummer.

Vakantie
Gaat u op vakantie? Neem dan contact op met een medewerker van het
pretransplantatieteam van het Frisius MC Leeuwarden.

Vragen

Als u nog vragen heeft, dan kunt u contact opnemen met het pretransplantatieteam van het
Frisius MC Leeuwarden, tel. 058 - 286 68 00.
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