rRISIUS

Borrelia Kenniscentrum

Uw huisarts of specialist heeft u doorverwezen naar het Borrelia Kenniscentrum van het
Frisius MC in Leeuwarden. De specialisten van dit centrum onderzoeken of uw klachten
komen door een chronische Borrelia-infectie. Deze infectie kan ontstaan na een tekenbeet.
In deze folder leest u wat u kunt verwachten.

Voorbereiding
U heeft vooraf een vragenlijst over uw klachten ingevuld. Daarna is uw afspraak ingepland.
Neem op de onderzoeksdag het volgende mee:

een geldig identiteitsbewijs;

een actueel medicatieoverzicht (op te vragen bij uw apotheek);

eventueel iets om te lezen tijdens het wachten.

De onderzoeksdag

Meld u op de afgesproken tijd bij de polikliniek. U wordt voor deze dag opgenomen in het
dagbehandelingscentrum van de polikliniek dermatologie (route 63). Vanuit hier bezoekt u
verschillende specialisten, zoals een dermatoloog, neuroloog, internist en reumatoloog. Zij
bespreken uw klachten en voeren, als dat nodig is, een lichamelijk onderzoek uit.

TIP: trek makkelijke kleding aan. Op deze dag kan het zijn dat u vaker uw kleren aan- en
uittrekt in verband met het lichamelijk onderzoek.

Onderzoeken

Op deze dag krijgt u verschillende onderzoeken, zoals:
een hartfilmpje (ECG);
bloedafname.

Soms is extra onderzoek nodig, zoals een MRI-scan, ruggenprik of huidbiopt. Sommige
onderzoeken vinden direct plaats, maar soms moet u hiervoor op een andere dag
terugkomen.

De tijd tussen de afspraken en onderzoeken door verblijft u in het dagbehandelingscentrum.
Hier krijgt u drinken en een eenvoudige lunch. Heeft u een speciaal dieet? Geef dit dan
vooraf door aan de polikliniek dermatologie (telefonisch of per e-mail, zie contactgegevens
onderaan deze folder).

Uitslag en vervolg

Als alle onderzoeksresultaten binnen zijn, overleggen de specialisten tijdens het
Multidisciplinair Overleg (MDO). Dit overleg vindt één keer per maand plaats. Daarna stellen
zij een diagnose en maken zij een behandelvoorstel.

Ongeveer 8 weken na uw onderzoeksdag heeft u een eindgesprek met een specialist.
Tijdens dit gesprek krijgt u de diagnose en het behandelplan. De polikliniek stuurt u
hiervoor een afspraak. De wachttijden verschillen per polikliniek. Heeft u vragen over uw
afspraak? Neem dan contact op met de betreffende polikliniek.
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Contact

Polikliniek dermatologie/

planning Borrelia kenniscentrum
dermatologieborrelia@frisiusmc.nl

Polikliniek neurologie
Polikliniek interne geneeskunde
Polikliniek reumatologie
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route 63/67

route 7
route 37
route 35

058-286 6110
058-286 7861

058-286 6010
058-286 6100
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