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V.A.C.®Therapie 

Inleiding 
Om de genezing van uw wond te bevorderen heeft uw arts/ wondconsulent V.A.C.® 
Therapie voorgeschreven. V.A.C. staat voor Vacuum Assisted Closure. Dit betekent, dat 
door te zuigen aan de wond, deze sneller kan genezen. In deze folder kunt u lezen wat de 
therapie doet en wat u wel en niet kunt doen met deze therapie. 

Wat is V.A.C.® Therapie? 
Door te zuigen aan de wond en de wondranden wordt de doorbloeding en de celdeling 
gestimuleerd. Dit zorgt ervoor dat de wond sneller geneest en dus kleiner wordt. U kunt 
behandeld worden met zwarte of witte spons (=foam). De arts/wondconsulent bepaalt 
welke spons u krijgt, dit is afhankelijk van de soort wond. Tijdens de therapie kan de 
arts/wondconsulent voor een andere spons kiezen.  

Hoe ziet het eruit?  
1. VAC Unit: dit is de pomp die voor het vacuüm zorgt en zo druk op de wond geeft. 
2. TRAC pad: dit is de afzuigslang die de druk op de wond controleert en het wondvocht 

afvoert naar de opvangbeker. 
3. Wond met Granufoam; zwarte of witte spons.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De V.A.C.® Unit 
Dit is de pomp waarmee de druk op de wond wordt gecreëerd. Bij deze pomp hoort een 
draagtas. U kunt de pomp ook in uw eigen tas vervoeren tijdens de therapie. De Acti VAC 
weegt iets meer dan 1 kg. 
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Hoe lang is V.A.C.® Therapie nodig?  
Hoe lang u de therapie nodig heeft is afhankelijk van de grootte van de wond en hoe snel 
de wond geneest. De wondconsulent en uw behandelend arts houden dit goed in de 
gaten. 

Hoe vaak verbandwissel bij V.A.C.® Therapie? 
De verpleegkundige wisselt de spons in principe twee keer per week. Vaak is dit op 
dinsdag en vrijdag of maandag en donderdag. De spons wordt bij elke wissel kleiner 
geknipt zodat de wond snel dicht kan gaan. De verpleegkundige verwisselt de 
opvangbeker na 1 week of als deze vol is.  

Hoe voelt V.A.C.® Therapie aan? 
Patiënten geven aan dat ze soms een licht trekkend gevoel ervaren, wat na 10-15 minuten 
wegtrekt. Bij sommige wonden kan de verbandwissel pijn doen. Het is dan aan te raden 
om voor het verwijderen de foam nat te maken of om eerst verdovingsvloeistof te 
gebruiken op de wond. Overleg met uw wondconsulent of verpleegkundige/thuiszorg als 
dit niet voldoende is.  

Wat mag u doen met V.A.C.® Therapie? 
Als de arts heeft gezegd dat u weer kunt beginnen met bewegen, dan kunt u gewoon 
met de pomp lopen. U kunt de pomp meenemen in de draagtas. Deze tas kunt u ook aan 
een infuuspaal hangen.  
 
De accu kan 8-12 uur zonder stroom. Als de accu bijna leeg is geeft de pomp een alarm en 
heeft u voldoende tijd om de accu op te laden.  
 
Het is belangrijk dat u 24 uur per dag aangesloten bent op de pomp. Ook als u slaapt. Het 
is handig om de pomp als u slaapt op te laden. Controleer voordat u gaat slapen of de 
slangen vrij liggen en of de pomp veilig ligt, zodat deze niet kan vallen.  
 
U kunt gewoon douchen tijdens de therapie, want de spons is waterdicht verpakt met 
folie. Zorg er alleen voor dat de pomp niet nat wordt. Zet deze dus buiten de douche. 
Geadviseerd wordt om op wisseldagen te douchen. Vraag de verpleegkundige om 
instructie en begeleiding.  

Wat moet u doen als de V.A.C.® unit een alarm geeft? 
Het V.A.C.® systeem geeft hoorbare en zichtbare alarmsignalen. Deze alarmen zijn nodig 
zodat u een veilige en optimale V.A.C.® Therapie krijgt. 
 
U kunt de volgende alarmen krijgen: 
 Opvangbeker is vol 
 Lekkage 
 Blokkade 
 Batterij bijna leeg 
 Therapie inactief 
Als er bij u een alarm gaat, bel dan de verpleegkundige/thuiszorg, zodat zij het probleem 
kan oplossen. Let op!: het verband mag nooit langer dan 2 uur zonder druk in de wond 
blijven zitten! Gebeurt dit bij u? Bel dan de verpleegkundige.  
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Materiaal 
U krijgt de pomp en de verbandmaterialen van het ziekenhuis. Neem bij elk bezoek aan 
de wondpolikliniek de pomp en de koffer met snoeren mee! 

Heeft u nog vragen? 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Stel deze dan gerust aan uw 
behandelend arts, wondconsulent of verpleegkundige/thuiszorg. 
 
Telefoonnummers: 
Wondconsulent MCL  058 – 286 69 03 
Thuiszorg   ________________________ 
 
 
Kijk voor meer informatie op 
www.gdmedicalpharma.nl 
 
Noteer hier uw vragen om ze niet te vergeten: 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
Afbeelding: met toestemming KCI 
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