rRISIUS

Veneus duplex-onderzoek

Binnenkort krijgt u een Veneus Duplex-onderzoek op het vaatlaboratorium van het Frisius
MC Leeuwarden of Harlingen. Uw arts heeft uitgelegd waarom dit onderzoek nodig is. In
deze folder leest u wat u kunt verwachten.

Voorbereiding
U hoeft niets bijzonders te doen voor dit onderzoek. Draag kleding die u makkelijk aan en
uit kunt trekken.

Waar meldt u zich?

U meldt zich aan bij het aanmeldscherm. Daarna kunt u plaatsnemen in de wachtruimte:
In Leeuwarden: route 46 (begane grond).

In Harlingen: centrale wachtruimte.

Wie voert het onderzoek uit?
Het onderzoek wordt gedaan door een vaatlaborant. Deze medewerker is speciaal opgeleid
om bloedvaten te onderzoeken. Soms worden er meerdere onderzoeken tegelijk gedaan.

Wat is een Duplex-onderzoek?

Bij dit onderzoek gebruikt de laborant een klein apparaatje (een taster) met gel. Hiermee
wordt over uw huid bewogen, boven de ader. Op een scherm zijn de bloedvaten te zien. Dit
gebeurt met geluidsgolven (echo). Ook wordt de bloedstroom in de ader gemeten. Soms
hoort u zelf het bloed stromen.

Wat is een Veneus Duplex-onderzoek?

Dit is een onderzoek van de aderen in uw benen. We kijken hoe goed de kleppen in de
aderen werken. De arts heeft dit onderzoek aangevraagd omdat u misschien spataderen of
trombose heeft. Het onderzoek is niet pijnlijk en duurt ongeveer 30 tot 45 minuten.

Hoe verloopt het onderzoek?
Bij spataderen
U staat met blote benen op een onderzoeksbank. De laborant onderzoekt het been:
vanaf de lies tot de enkel (binnenzijde)
vanaf de knieholte tot de hiel (achterzijde)
In de aderen zitten kleppen die ervoor zorgen dat het bloed naar het hart stroomt. De
laborant test of deze kleppen goed werken.
Daarbij:
wordt er soms een bloeddrukband om uw been opgepompt
kan u gevraagd worden om op uw handrug te blazen
wordt er soms in uw been geknepen
Sommige mensen vinden het langdurig staan of de opgepompte band vervelend.
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Bij trombose

U staat ook bij dit onderzoek met blote benen op de onderzoeksbank. De laborant bekijkt
de aderen en drukt ze voorzichtig dicht. Soms wordt ook een bloeddrukband gebruikt, om
de werking van de kleppen te controleren.

Let op: bij een acuut trombosebeen verwijst uw huisarts u direct naar de afdeling
radiologie.

De uitslag
De arts die het onderzoek heeft aangevraagd, krijgt binnen een week de uitslag.
U hoort de uitslag tijdens uw afspraak op de polikliniek. U bespreekt dan ook het
behandelplan.

Als u via de huisarts bent verwezen, kijkt de laborant naar de uitslag. U krijgt dan een
verwijzing naar de dermatoloog of vaatchirurg. Deze afspraak krijgt u binnen 2 weken
thuisgestuurd.

Wachttijd
We proberen u op het afgesproken tijdstip te helpen. Toch kan het gebeuren dat u iets
langer moet wachten, bijvoorbeeld door een spoedgeval. Dank voor uw begrip.

Kunt u onverwacht niet komen? Bel ons dan zo snel mogelijk. Dan plannen we een nieuwe
afspraak in.

Heeft u nog vragen?
Stel uw vragen gerust aan uw vaatlaborant of arts.

©Frisius MC www.frisiusmc.nl pagina 2 van 2


https://frisiusmc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=f6b966ed-0962-409a-9064-e07fd6815ff7

