Leefregels na een operatie aan een aneurysma van
de buikslagader

AAA operatie

U hebt een AAA ( Aneurysma Aorta Abdominalis) operatie gehad. Dat is een operatie
waarbij een verwijding van de lichaamsslagader in de buikholte is opgeheven.

Wat kunt u verwachten en waar moet u op letten?

U heeft een zware operatie ondergaan. In die eerste maanden kunt u het beter wat rustig
aan doen en lichamelijke activiteiten voorzichtig opbouwen. U heeft pas na drie maanden
of soms pas na een half jaar weer dezelfde conditie als voor de operatie. U bent
waarschijnlijk snel vermoeid en uw eetlust is minder.

Probeer de eerste zes weken na de operatie niet te tillen, hoesten en persen omdat dit te
veel kracht uitoefent op het litteken in de buikwand.

Afhankelijk van uw thuissituatie en uw conditie kan er eventueel thuiszorg voor u
geregeld worden. De verpleegkundige bespreekt dit met u.

U mag weer aan het verkeer deelnemen als de wond op uw buik dicht is.

Omdat u kunststof in uw lichaam heeft gekregen (de prothese) is het belangrijk dat u zich
beschermt tegen infecties die door bacterién worden veroorzaakt. Moeten er bij u
bijvoorbeeld tanden getrokken worden, krijgt u een operatie of hebt u een huidabces
(infectie), dan heeft u preventief antibiotica nodig. Vertel dit altijd aan uw arts of tandarts.

Een aortaprothese gaat meer dan 25 jaar mee. U kunt na verloop van tijd weer alle
activiteiten doen die u gewend was te doen. Door erfelijke aanleg kunnen ook jonge
mensen een aneurysma krijgen. Of u in zo'n geval uw actieve leven weer op kunt pakken
hangt voor een belangrijk deel af van uw wensen en leefstijl. Het is aan te raden om met
uw specialist te praten over bijvoorbeeld uw wens om zwanger te worden of over de
sporten die u wilt beoefenen. Dit kan voorkomen dat u voor onverwachte problemen
komt te staan.

Leefregels
Een aneurysma kan het gevolg zijn van slagaderverkalking. Dit betekent dat ook andere
slagaders in uw lichaam aangetast kunnen worden.

Om het ontstaan van een nieuw aneurysma te voorkomen is het aan te bevelen om zo

gezond mogelijk te leven. Dat houdt in:

e niet roken/stoppen met roken,

e gevarieerd eten met veel groente en fruit en twee maal per week vette vis,

e Dbij bakken en braden vloeibare olie of vetten gebruiken,

e zo weinig mogelijk verzadigde vetten eten,

e geen alcohol drinken of in ieder geval niet meer dan 1 glas per dag, dit geldt voor
mannen en vrouwen,

e afvallen tot een gezond gewicht,
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e veel bewegen, minimaal 30 minuten per dag (dit gaat hoge bloeddruk tegen, verlaagt
uw cholesterol en houdt uw gewicht op peil),
e weinig zout gebruiken, hiermee kunt u uw bloeddruk op peil houden.

Antistolling
De artsen adviseren u om levenslang antistollingsmiddelen te gebruiken. Uw arts bepaalt
welke medicijnen u nodig heeft en of controle bij de trombosedienst nodig is.

Controle
Na zes weken heeft u een controleafspraak bij de vaatchirurg. U krijgt dan een
duplexonderzoek en een echo.

Na 1jaar en 5 jaar na de operatie heeft u weer een afspraak bij de vaatchirurg.
Voorafgaand aan deze afspraak krijgt u een duplexonderzoek van de buik.

Vragen of problemen

Krijgt u thuis klachten zoals koorts of pijn, gaat de wond bloeden of pussen, neem dan
contact op met het wondexpertisecentrum. Dit kan van maandag tot en met vrijdag op
telefoonnummer 058 — 286 69 03.

Heeft u nog vragen? Dan kunt u tijJdens werkdagen contact opnemen met de
vaatpolikliniek en in het weekend met de huisartsenpost. Het telefoonnummer van de
vaatpolikliniek is 058 — 286 60 70, keuze 2.
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