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Pijnbestrijding met een spinale injectie van morfine 
 
U komt binnenkort naar de afdeling pijnbestrijding van het MCL voor een spinale injectie 
van morfine. Uw pijnspecialist heeft uitgelegd wat deze behandeling inhoudt. In deze 
folder kunt u de informatie nog eens nalezen. Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen, dan kunt u deze stellen aan de pijnspecialist of aan de assistente van de afdeling 
pijnbestrijding. 

Wat houdt de behandeling in? 
Een spinale injectie is een behandeling waarbij morfine ingespoten wordt in de ruimte 
waarin ook het ruggenmergvocht zit. Doel van de behandeling is om te zien of u 
voldoende pijnstilling heeft van de morfine en of u geen bijwerkingen heeft van dit 
medicijn. Als u gunstig reageert op de morfine, kunt u in aanmerking komen voor 
plaatsing van een onderhuidse pomp die bijvoorbeeld morfine afgeeft. Voor deze 
behandeling wordt u opgenomen op een verpleegafdeling. 

Voorbereiding 
Gebruikt u bloedverdunners? Geef dit dan door aan uw pijnspecialist. Bepaalde 
bloedverdunners moeten voorafgaand aan de behandeling tijdelijk worden gestopt. De 
pijnspecialist bepaalt dit.

Gang van zaken tijdens de opname 
U meldt zich op het afgesproken tijdstip bij de opnamebalie bij de hoofdingang. U wordt 
naar de verpleegafdeling gebracht waar u wordt opgenomen. Daar heeft u eerst een 
opnamegesprek met de verpleegkundige. Als u aan de beurt bent, brengt de 
verpleegkundige u in een bed naar de afdeling pijnbestrijding. 

De behandeling 
Voor de behandeling gaat u in bed naar de behandelkamer. Daar zijn de pijnspecialist en 
de assistente aanwezig. De injectie kan op twee manieren worden toegediend:  
 terwijl u op de rand van een bed zit. 
 onder röntgendoorlichting, terwijl u op een smalle tafel op uw buik ligt. 
De pijnspecialist brengt de naald in de onderrug in. Als de naald op de juiste plaats zit, 
krijgt u het medicijn ingespoten. De behandeling duurt ongeveer tien minuten.  

Na de behandeling 
Als het goed met u gaat, wordt u weer naar de verpleegafdeling gebracht. De volgende 
ochtend komt de pijnspecialist bij u langs om te beoordelen of u deze dag naar huis mag.  

Wanneer is deze behandeling niet mogelijk 
Als u zwanger bent, kan deze behandeling niet bij u toegepast worden. Meld daarom 
altijd aan de pijnspecialist of verpleegkundige als u zwanger bent of dit denkt te zijn.  
Ook bij koorts kan de behandeling niet doorgaan. U krijgt dan een nieuwe afspraak. 

Naar huis 
U mag niet zelf naar huis rijden of fietsen. Zorg er daarom voor dat iemand u naar huis kan 
brengen.  
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Weer thuis 
U kunt last krijgen van napijn als gevolg van de injectie. Deze pijn kan een paar dagen 
blijven. U kunt hiervoor eventueel een pijnstiller innemen (bijvoorbeeld paracetamol, 
dosering volgens bijsluiter). Op de prikplaats wordt meestal een pleister geplakt. Deze 
mag u 's avonds of de volgende dag weghalen. U kunt dan ook weer douchen of in bad. 
Binnen vijf uur na de behandeling moet u hebben geplast. De verpleegkundigen op de 
afdeling controleren regelmatig of de blaas goed leeg is.  

Mogelijke bijwerkingen 
De volgende complicaties of bijwerkingen kunnen optreden na de behandeling: 
 Tijdelijk wat moeite met plassen. Indien u hier veel last van heeft, kan een 

pompplaatsing voor u soms geen goede optie zijn. 
 Jeuk kan voorkomen na deze behandeling maar duurt meestal slechts een tot twee 

dagen. 
 U kunt suf worden na deze behandeling. Daarom blijft u een nacht ter observatie in 

het ziekenhuis. 
 De behandeling wordt zorgvuldig uitgevoerd. Toch kunnen er hoofdpijn en 

duizeligheidklachten optreden. Als de hoofdpijn en/of duizeligheid langer dan twee 
dagen duurt, neem dan contact met ons op. 

 Als er een bloedvaatje is geraakt bij het prikken kan een bloeduitstorting ontstaan. Dit 
kan soms wat pijnlijk zijn. 

Tot slot 
We hopen u hiermee voldoende geïnformeerd te hebben. Heeft u nog vragen? Dan kunt 
u bellen met de afdeling pijnbestrijding. Dit kan op werkdagen van 8.15 – 16.30 uur. 
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