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Centrum voor Bijzondere Tandheelkunde
Friesland

Is behandeling door uw tandarts in de algemene praktijk niet goed (meer) mogelijk? Is er
specifieke expertise nodig? Dan bent u bij het Centrum voor Bijzondere Tandheelkunde op
het juiste adres. In deze folder leggen we uit hoe het Centrum voor Bijzondere
Tandheelkunde (CBT) werkt.

Waarvoor kunt u zoal bij het CBT terecht?
Angstige kinderen
Behoefte aan advies of een tweede mening
Droge mond
Ernstige gebitsslijtage
Gebitsprotheseproblemen
Lichamelijke en/of verstandelijke beperkingen
Moeilijke beslissing over ingrijpende tandheelkundige behandeling
Onbegrepen pijn
Overmatige kokhalsneiging
Problemen met de mond en het gebit door medische oorzaak

Over het CBT

Het behandelteam van het CBT (tandarts, mondhygiénist, (preventie-)assistent) heeft
specifieke kennis en ervaring op meerdere vakgebieden. Het CBT heeft vijf behandelkamers
die toegankelijk zijn voor rolstoelen. Het CBT beschikt over een rolstoelkantelaar, een tillift
en behandelingen in narcose. In het Frisius MC Leeuwarden is er bovendien een goede
samenwerking met psychologen, kaakchirurgen en andere specialisten. Zo kunnen we de
beste mond zorg bieden aan patiénten, die meer dan de normale zorg nodig hebben.

Aandachtsgebieden van de tandartsen
Restauratieve tandheelkunde; gebits- en gelaatsprothese; kaakklachten.
Gehandicaptenzorg.
Ouderenzorg en verpleeghuis-tandheelkunde.
Angstige kinderen.

Verwijzing naar het CBT

U kunt zich telefonisch aanmelden bij het CBT als u een verwijsbrief heeft gekregen van uw
tandarts of medisch specialist. Consult op verwijzing van een huisarts is niet mogelijk en
wordt ook niet vergoed door de zorgverzekeraar. De huisarts kan in bijzondere gevallen
contact opnemen voor overleg en advies. Bij spoedgevallen of bij twijfel kan uw (tand)arts
altijd telefonisch overleggen met één van de tandartsen van het CBT.

CBT, eigen tandarts: wie doet wat?
Elke patiént die in het CBT behandeld wordt moet ingeschreven zijn bij een
tandarts in de algemene praktijk.
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Verder is het de bedoeling dat de tandarts en mondhygiénist of preventie-assistent in de
algemene praktijk uw behandeling (blijven) uitvoeren, voor zover dit mogelijk is. Zij krijgen
hierbij van ons advies. Als het nodig is, wordt (een deel van) de behandeling in het CBT
gedaan. Doel van de behandeling in het CBT is (bijna) altijd, dat u uiteindelijk weer
teruggaat naar de algemene tandartspraktijk voor behandeling.

Bijzondere Tandheelkundige hulp is kostbaar (€ 659,28 p/u) peildatum 01-07-
2025, Afspraken afzeggen? Liever niet! Kunt u onmogelijk komen? Bel ons
direct. Op uw plaats kunnen we dan een andere patiént helpen.

Vergoeding van de kosten

De kosten van de bijzondere tandheelkundige hulp worden vergoed op basis van bepaalde
criteria. Voor de behandeling begint moet er daarom een aanvraag worden ingediend of
overleg plaatsvinden met uw zorgverzekeraar. Dit doen wij voor u. In veel gevallen moet u
een eigen bijdrage betalen. Deze eigen bijdrage zou u ook voor een behandeling bij uw
gewone tandarts moeten betalen. Een behandeling bij het CBT kost u dus evenveel als een
behandeling bij uw gewone tandarts. Heeft u een aanvullende tandartsverzekering? Vaak
krijgt u dan de kosten van de eigen bijdrage helemaal of voor een deel vergoed. Dit hangt
af van uw polis. Iedereen van 18 jaar en ouder betaalt jaarlijks een verplicht eigen risico
voor de zorgverzekering: de eerste kosten van zorg uit het basispakket betaalt iedereen
zelf. Dit geldt ook voor de kosten van bezoek aan het CBT.

Ook bij spoedeisende klachten blijft uw eigen tandarts het eerste
aanspreekpunt. Is deze er niet? Meldt u dan bij de dienstdoende tandarts van
de spoedgevallendienst.

Heel soms besluit de (dienstdoend) tandarts na onderzoek dat hij/zij de spoedhulp niet kan
doen in de algemene praktijk. Dan kan deze tandarts bellen met het CBT om te overleggen
met één van de tandartsen om tot een oplossing te komen.

Meer informatie?
Via de website www.mcl.nl of via het secretariaat 058 - 286 61 28.
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