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Uw specialist heeft u vanwege een ijzertekort een infuus met het medicijn Ferinject®
voorgeschreven. In deze folder vindt u informatie over de behandeling en de gang van zaken
in het ziekenhuis.

IJzeropname na een overgewichtsoperatie

Uw lichaam kan zelf geen ijzer aanmaken, daarom moet u dagelijks genoeg ijzer binnenkrijgen door
een volwaardige en gevarieerde voeding en door het slikken van de aanbevolen multivitaminen.
IJzer komt voor in vlees en vleesproducten, aardappelen, brood en groenten. De belangrijkste
leveranciers voor ijzer in de Nederlandse voeding zijn brood en vlees(waren).

De diagnose van ijzertekort
Na bloedonderzoek kan er vastgesteld worden of er sprake is van een ijzertekort. Daarbij wordt onder
andere naar de volgende bloedwaarden gekeken:

e HB-gehalte
e Serum-ferritine

Behandeling ijzertekort
Wanneer is gebleken dat de ijzertabletten geen resultaat hebben, kunt u het advies krijgen hiermee te
stoppen. Er wordt dan gekozen voor het toedienen van een ijzerinfuus met het medicijn Ferinject®.

Toediening van Ferinject®

Ferinject® is een ijzerhoudende, bruine oplossing die wordt opgelost in een zoutoplossing. Als u zich
meldt op afdeling W of Z, wordt eerst uw bloeddruk, hartslag en temperatuur gemeten. De
verpleegkundige brengt een strakke band aan om uw bovenarm zodat de ader goed zichtbaar wordt
en prikt een infuus. De infuuszak wordt met een dun slangetje aan het naaldje bevestigd, zodat de
ijzeroplossing in uw ader kan lopen. Het infuus loopt vaak in een half uur in. U blijft nog een half uur na
ter observatie.

Mogelijke bijwerkingen

De verpleegkundige zal u goed in de gaten houden om te kijken of uw lichaam goed reageert op de
toediening. Het kan voorkomen dat er tijdens het toedienen of als u weer thuis bent bijwerkingen
optreden.

Hieronder staan de meest voorkomende bijwerkingen die op kunnen treden tijdens of na het infuus:

e Hoofdpijn

e Duizeligheid
e Misselijkheid
e Buikpijn

e Verstopping/diarree

e Reactie op injectieplaats
e (Huid)uitslag

e Metaalsmaak

e Spier/gewrichtspijn

e Hypertensie

De klachten gaan doorgaans vanzelf over. Als u het niet vertrouwt of als u zich zorgen maakt, meld dit
dan bij de verpleegkundige van de afdeling of bel met het nummer dat achterop deze folder staat.
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Veiligheid
Mochten een of meerdere van onderstaande situaties op u van toepassing zijn, bespreek dit dan vooraf
met uw arts of verpleegkundige:

¢ Indien uzwanger bent (of denkt te zijn) of wanneer u nog borstvoeding geeft.

e Auto-immuunziekte of ontstekingsziekte, zoals reumatoide artritis.

e Ernstig astma, eczeem of andere allergieén.

e Overgevoelig voor dit medicijn of wat daarmee vergelijkbaar is.

Na de behandeling

Na de behandeling kunt u op eigen gelegenheid naar huis. Houd er rekening mee, als dit de eerste keer
is dat u een infuus met Ferinject® krijgt, dat u na de behandeling nog een half uur in het ziekenhuis
moet blijven. Zo kan er bij eventuele bijwerkingen meteen actie ondernomen worden. Het is
toegestaan om na de behandeling met het medicijn Ferinject® auto te rijden.

Waar vindt de behandeling plaats?
De behandeling vindt plaats op afdeling W of Z, in het Medisch Centrum Leeuwarden.

Hoe gaat het verder?

Drie maanden na het ijzerinfuus willen wij uw bloedwaarden graag controleren. Een labformulier en
een belafspraak om de uitslagen te bespreken worden met de afspraakbevestiging meegestuurd. We
zouden graag willen dat u het bloed in het MCL laat prikken. Indien u niet nabij het MCL woont, mag
dit ook bij een ziekenhuis of prikpost in de buurt. U bent er dan zelf verantwoordelijk voor dat de
uitslag bij ons binnen komt.

Vragen en afmelding

Kunt u niet komen op de ingeplande datum of heeft u nog vragen dan kunt u contact opnemen met
de assistentes van het Centrum Obesitas Noord-Nederland. Zij zijn elke werkdag bereikbaar van 08:15
tot 16:30 uur.
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Telefoon
058 286 6969

Bezoekadres
Henri Dunantweg 2
8934 AD Leeuwarden

Postadres
Postbus 888
8901 BR Leeuwarden

Als u na het doornemen van de folder nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met het
Centrum Obesitas Noord-Nederland.
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