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Voorbereiding op uw operatie of onderzoek 
 
Uw behandelend arts heeft samen met u besloten dat u geopereerd wordt of een 
onderzoek krijgt. Een goede voorbereiding is hierbij belangrijk. U krijgt daarom een aantal 
afspraken: 
 medicatiespreekuur 
 polikliniek anesthesiologie 
 opnamegesprek 
 spreekuur arts-assistent / verpleegkundig specialist 

Medicatiespreekuur  
Het doel van het medicatiespreekuur is om uw (medicatie)gegevens te verzamelen en 
vast te leggen. Het medicatiespreekuur bevindt zich in het MCL op de begane grond, in 
de Wander Blaauw-winkelstraat. Telefoon: (058) 286 61 24.  
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.30 uur 

Polikliniek anesthesiologie 
De assistente meet uw lengte, gewicht, bloeddruk en maakt eventueel een hartfilmpje 
(ECG). Wilt u geen bodylotion gebruiken? De plakkers voor het eventuele ECG blijven 
hierdoor niet goed zitten. Op de dag van het onderzoek kunt u het beste kleding dragen 
die gemakkelijk aan en uit kan. Voor het maken van een ECG moet u namelijk uw borst, 
armen en onderbenen ontbloten. U krijgt een gesprek met de anesthesiemedewerker. 
Deze stelt u een aantal vragen, bekijkt uw mond en gebit en kan u eventueel ook 
lichamelijk onderzoeken. Er kan naar het hart of de longen worden geluisterd, of naar de 
rug worden gekeken. De anesthesiemedewerker bespreekt met u welke vorm van 
verdoving/pijnbestrijding het meest geschikt is in uw situatie en geeft u alle belangrijke 
informatie over de voorbereiding op uw operatie. Hoewel u meestal geen anesthesioloog 
spreekt, is deze achter de schermen nauw betrokken. Alles wat de anesthesiemedewerker 
met u bespreekt, is afgestemd met en goedgekeurd door de anesthesioloog. 
 
Bereikbaarheid 
MCL, begane grond, route 75a 
Telefoon: (058) 286 69 22  
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.30 uur. 

Opnamegesprek 
Het kan zijn dat u een opnamegesprek krijgt met een polikliniek-assistent of met een 
verpleegkundige op de afdeling. De operatieplanning maakt deze afspraak voor u. Tijdens 
dit gesprek worden er vragen aan u gesteld over wat voor ons belangrijk is om te weten 
tijdens uw opname. Er wordt gecontroleerd of alle geplande afspraken en onderzoeken 
voor u gemaakt zijn. Heeft u nog vragen over de operatie, onderzoek en opname, dan 
kunt u deze tijdens dit gesprek stellen. Indien nodig wordt uw bloeddruk, polsslag en 
temperatuur gecontroleerd. 

Spreekuur arts-assistent of verpleegkundig specialist 
Eventueel krijgt u nog een afspraak bij de arts-assistent of verpleegkundig specialist. U 
krijgt dan een lichamelijk onderzoek en hij/zij stelt u nog een aantal vragen over uw 
gezondheid. 
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Screening ouderen 
Bent u ouder dan 70 jaar? Dan worden er nog aanvullende vragen gesteld over uw 
gezondheid en thuissituatie. Indien nodig krijgt u dan nog een afspraak met de consulent 
geriatrie.  

Overige afspraken 
Afhankelijk van uw gezondheid en de operatie die gepland staat, heeft u misschien nog 
meerdere voorbereidende afspraken. Bijvoorbeeld bij de internist, longarts, cardioloog, 
diëtist, fysiotherapeut, etc. U krijgt hierover dan nog bericht van het betreffende 
specialisme.  

Na de ingreep 
De eerste 24 uur na de ingreep mag u niet zelf autorijden of op een andere manier actief 
deelnemen aan het verkeer. U bent in geval van een ongeval dan misschien niet 
verzekerd. 

Planning van uw operatie/onderzoek 
Zodra er een operatie datum bekend is, neemt de operatieplanning telefonisch contact 
met u op. U krijgt een week van tevoren een bevestigingsbrief thuisgestuurd met daarin 
de datum van de opname, operatie en de instructies voor de voorbereiding. 
 

Let op: bent u ziek, heeft u bijvoorbeeld de griep, koorts hoger dan 38 °C, voelt u 
zich niet fit of heeft u andere klachten? Meld dit dan vóór de operatiedatum bij de 
operatieplanning. Uw operatie of onderzoek kan dan mogelijk niet doorgaan. 

Vragen? 
 Heeft u vragen over de operatie/het onderzoek? Bel dan met de polikliniek waar u 

onder behandeling bent.  
 Heeft u vragen over de verdoving, nuchterheidsregels of overige medicijnen? Bel dan 

met de polikliniek anesthesiologie. Telefoonnummer 058 – 286 69 22. 
 Heeft u vragen over de planning van de afspraken of de operatie/het onderzoek of 

bloedverdunners? Neem dan contact op met de operatieplanning via het algemene 
telefoonnummer van het MCL: 058 – 286 66 66. 
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