
Endo-Sponge behandeling

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s

Je kijkt naar de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

In het kort

Voorbereiding

Wat is een Endo-Sponge behandeling?

Uw endeldarm is gedeeltelijk of helemaal verwijderd. Er is een holte ontstaan

die niet goed wil genezen. Daarom krijgt u een behandeling met een spons in

deze (darm)holte. Dit noemen we een Endo-Sponge behandeling.

Nuchter zijn

Voor de verdoving is het belangrijk dat u nuchter bent. Dit betekent dat u vanaf een bepaald tijdstip

niet meer mag eten en drinken. Uw zorgverlener geeft u hierover meer informatie.

Melden in het ziekenhuis

Voor de eerste plaatsing van een Endo-Sponge

Kom 30 minuten voor de scopie naar het ziekenhuis. Zo is er genoeg tijd voor

de voorbereiding.

Belangrijk
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De behandeling

Voor een wissel van de Endo-Sponge

Bij een wissel van de Endo-Sponge vragen we u om 45 minuten van tevoren aanwezig te zijn.

Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van een

telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

Uw endeldarm is gedeeltelijk of helemaal verwijderd.

Uw dikke darm is daarna aangesloten op uw anus.

Er is een holte ontstaan die niet goed geneest.

In deze holte kan wondvocht blijven zitten, waardoor een ontsteking kan ontstaan.

Om dit te voorkomen krijgt u een spons in deze holte.

Dit noemen we een Endo-Sponge.

De behandeling vindt plaats in een behandelkamer van het ziekenhuis.

U ligt op uw linkerzij.

U krijgt een verdoving via een infuus.

U bent dan ontspannen en voelt minder pijn.

De zorgverlener brengt een flexibele buis met een camera in...

en bekijkt de holte.

Daarna brengt de zorgverlener een buis in.

Via deze buis plaatst de zorgverlener een sponsje in de holte.

Aan de spons zit een slangetje dat uit uw anus naar buiten komt.

De zorgverlener plakt deze vast op uw lichaam.

Via het slangetje gaat het wondvocht naar een vacuüm pot.

Hierdoor blijft de holte schoon en kan deze langzaam genezen.

De Endo-Sponge blijft in uw lichaam zitten en wordt regelmatig vervangen.
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Duur van de behandeling

De behandeling duurt ongeveer 30 minuten.

Roesje

Tijdens de behandeling krijgt u een roesje via een infuus. Hierdoor bent u ontspannen en voelt u minder

pijn. U kunt bij bewustzijn zijn.

De vacuümpot

De vacuümpot zorgt ervoor dat wondvocht uit de holte wordt afgevoerd. Hierdoor blijft de holte

schoon en kan deze langzaam genezen. Het aansluiten van de vacuümpot op de spons kan even pijn

doen.

Waar laat ik de vacuümpot?

U kunt de vacuümpot in een tasje meenemen. Kunt u geen tasje dragen,

bijvoorbeeld tijdens het slapen? Dan zet u de pot naast u in bed.

Wanneer is de behandeling klaar?

De arts geeft aan wanneer de behandeling klaar is.
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Na de behandeling

Naar huis

Spons vervangen

Uitslaapkamer

Na de behandeling blijft u kort in de uitslaapkamer. Uw zorgverlener houdt u in

de gaten. Als het goed met u gaat, mag u naar huis.

Neem iemand mee

U mag de eerste 24 uur na de behandeling niet zelf auto rijden. Neem iemand

mee die u na de behandeling naar huis kan rijden.

Neem contact op bij slechte vacuüm op de pot

Het slangetje van de spons is aangesloten op een vacuümpot.

Thuis houdt u in de gaten of het vacuüm op de pot blijft. Dit ziet u aan het

blauwe streepje op de pot. Als de blauwe streep onderaan de pot staat, is het

vacuüm doorbroken. Neem dan contact op met het ziekenhuis.

De holte in uw darm wordt langzaam een beetje kleiner. Daarom moet de spons regelmatig vervangen

worden door een kleinere spons. U komt daarvoor 2 keer per week naar het ziekenhuis. Bekijk

hieronder hoe dit gaat.
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Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van een

telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

U krijgt een verdoving via een infuus.

De zorgverlener brengt via het slangetje zout water naar de oude spons.

Zo raakt de spons los.

Daarna trekt de zorgverlener de spons voorzichtig met het slangetje naar buiten.

En plaatst een nieuwe spons op maat.

Pijnstilling

In de animatie staat dat via het slangetje zout water naar de oude spons wordt gebracht. Hier wordt

echter pijnstilling mee bedoeld. Dit wordt al tijdens de voorbereiding op de uitslaapkamer gedaan.

Roesje

Ook bij het vervangen van de spons krijgt u een roesje. Zo bent u ontspannen en voelt u minder pijn.

Endoscoop

Bij het vervangen van de spons is er eerst een inspectie van de holte met een

endoscoop. Dit is een dun slangetje met een camera. De zorgverlener kan zo

zien of er verbetering is in de holte. En of deze kleiner wordt.

Kleinere sponzen

De sponzen die worden ingebracht zijn steeds kleiner.
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Leefregels

Loskrijgen van de spons

Bij het verwijderen van de spons kan deze soms vastgegroeid zijn. De

zorgverlener moet dan wat kracht zetten door aan de slang te trekken. Door

het roesje voelt u minder pijn. U kunt wat druk ervaren.

Niet deelnemen aan het verkeer

U mag de eerste 24 uur na een roesje niet deelnemen aan het verkeer. Dit is elke keer na het

vervangen van de spons ook zo.

Niet werken

U mag de eerste 24 uur na een roesje niet werken. Dit is elke keer na het vervangen van de spons ook

zo.

Douchen

U mag gewoon douchen. Houd de vacuumpot goed vast onder de douche.

Niet zwemmen

Belangrijk

Belangrijk
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Contact opnemen

U kunt niet zwemmen tot de behandeling klaar is.

Pijnstilling

Bij pijn mag u pijnstilling nemen, zoals paracetamol. Als u veel pijn heeft, kunt u dit bespreken met uw

zorgverlener.

Contact

Neem contact op met uw arts bij:

koorts boven de 38°C;

buikpijn of zwelling;

problemen met het vacuüm van de pot.
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