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Shave-excisie 
 

Wat is een shave-excisie? 

U komt binnenkort naar de polikliniek dermatologie voor het wegschaven van een plekje op 

uw huid. Dit heet een shave-excisie. Het is een kleine ingreep. De arts schaaft het plekje 

oppervlakkig weg met een speciaal mesje of een scherpe lepel (curette). Vaak gaat het om 

moedervlekken, ouderdomswratten of andere goedaardige plekjes. Soms wordt deze 

methode ook gebruikt bij een kwaadaardige afwijking. 

 

Voorbereiding 

Laat het ons weten als u: 

 Overgevoelig bent voor medicijnen, verdovingsvloeistof, latex, pleisters of 

ontsmettingsmiddelen. 

 Een pacemaker, ICD (inwendige defibrillator) of ander elektrisch apparaatje in uw 

lichaam hebt.  

 U hoeft niet te stoppen met bloedverdunners. 

 

De behandeling 

De behandeling gebeurt meestal door een dermatoloog samen met een assistent of 

verpleegkundige. Dit gebeurt er: 

 Meestal krijgt u een plaatselijke verdoving. Dit kan even prikken. 

 Daarna schaaft de arts het plekje oppervlakkig weg. 

 Soms wordt het wondje dichtgebrand met een apparaatje. 

 U houdt een oppervlakkig schaafwondje over. 

 

Adviezen voor thuis 

 Laat de pleister minstens 24 uur zitten. Is het wondje droog? Dan hoeft u geen nieuwe 

pleister op te doen. 

 Houd het wondje minimaal 24 uur droog. 

 Bij nabloeding: druk 15 minuten onafgebroken op het wondje met een schone doek. 

Daarna kunt u er een schone pleister opplakken. 

 

Wanneer contact opnemen? 

Bel ons als: 

 Het bloeden niet stopt, ook niet na goed afdrukken. 

 Het wondje erg rood en/of gezwollen is. 

 U veel pijn heeft. 

 U koorts krijgt of zich ziek voelt. 

 Er pus uit het wondje komt. 
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Litteken 

Littekenweefsel is in het begin rood en mogelijk verdikt. Dit is heel normaal. Geleidelijk aan 

wordt in weken tot maanden tijd het litteken roze, wit en daarna huidkleurig. 

Littekenweefsel kan (gemiddeld tot ruim een jaar) verbeteren. Bescherm het litteken goed 

tegen de zon met zonnebrandcrème (factor 30-50). 

 

Contact 

De polikliniek dermatologie is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag tussen 8.30 en 

16.30 uur. Buiten deze tijden kunt u bij spoed bellen met de spoedeisende hulp via het 

algemene nummer.  

 

Polikliniek dermatologie 

 Frisius MC Leeuwarden (route 67): 058 - 286 61 10 

 Frisius MC Harlingen (wachtkamer 1): 058 - 286 61 10 

 Dermatologisch Cosmetisch Centrum Leeuwarden (route 63): 058 - 286 12 21 

 Frisius MC Leeuwarden, algemeen nummer: 058 - 286 66 66 
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