rRISIUS

Behandeling ijzertekort door Ferinject
Iizerinfuus

Uw arts heeft u het medicijn Ferinject® voorgeschreven vanwege een ijzertekort. In deze
folder vindt u informatie over de behandeling en de gang van zaken in het ziekenhuis.

De diagnose van ijzertekort

IJzer is belangrijk voor een goede werking van verschillende functies in uw lichaam. Uw
lichaam kan zelf geen ijzer aanmaken, daarom moet u dagelijks genoeg ijzer binnenkrijgen
door volwaardige en gevarieerde voeding en door het slikken van de aanbevolen
multivitaminen. IJzer komt voor in vlees en vieesproducten, aardappelen, brood en
groenten.

Als u via voedsel niet meer voldoende ijzer binnenkrijgt of opneemt, gaat uw lichaam het
ijzer dat is opgeslagen in de lever en milt gebruiken. Als die voorraad op is, ontstaat er
ijzertekort. De meest voorkomende oorzaak van ijzertekort bij gezonde mensen is
bloedverlies, bijvoorbeeld bij een operatie, een ongeluk, een bevalling of bij menstruatie.
Maar er zijn veel meer oorzaken. Bij chronische ziekten, zoals de ziekte van Crohn en Colitis
Ulcerosa of hartfalen, ontstaat ook vaak een ijzertekort.

Na het bloedonderzoek kan er vastgesteld worden of er sprake is van een ijzertekort.
Daarbij wordt onder andere naar de volgende bloedwaarden gekeken:

HB-gehalte

Serum-ferritine
Wanneer is gebleken dat de ijzertabletten geen resultaat hebben, kunt u het advies krijgen
hiermee te stoppen. Er wordt dan gekozen voor het toedienen van een ijzerinfuus met het
medicijn Ferinject®.

Waar vindt de behandeling plaats?
De behandeling vindt plaats op het dagbehandelcentrum in het Frisius MC Leeuwarden.

Toediening van Ferinject®
Wanneer u zich meldt op het dagbehandelcentrum wordt eerst uw bloeddruk, hartslag en
temperatuur gemeten. De verpleegkundige brengt een strakke band aan om uw
bovenarm zodat de ader goed zichtbaar wordt en prikt een infuus.
Ferinject® is een ijzerhoudende, bruine oplossing die wordt opgelost in een
zoutoplossing. De infuuszak wordt met een dun slangetje aan het naaldje bevestigd,
zodat de ijzeroplossing in uw ader kan lopen.
Het infuus loopt vaak in een 30 minuten in. Soms kan de inlooptijd langer duren, dit
hangt onder andere af van uw leeftijd, conditie en of u eerder een reactie heeft gehad op
een ander infuus met ijzer.
U blijft nadien nog 30 minuten ter observatie (indien nodig)
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Mogelijke bijwerkingen
De verpleegkundige houdt u goed in de gaten om te kijken of uw lichaam goed reageert op
de toediening. Het kan voorkomen dat er tijdens het toedienen of als u weer thuis bent
bijwerkingen optreden. De meest voorkomende bijwerkingen die op kunnen treden tijdens
of na het infuus zijn:

Hoofdpijn

Duizeligheid

Misselijkheid

Buikpijn

Verstopping/diarree

Reactie op injectieplaats: branderig en/of pijnlijk gevoel, roodheid, zwelling en een

blauwe plek.

Minder dan 1% van de patiénten heeft last van:
Prikkelend gevoel in handen en voeten
Verandering van smaak
Stijfheid
Spier/gewrichtspijn
Hoge bloeddruk
Koorts
Koude rillingen
Malaise
Perifeer oedeem
Verkleuring van de huid, ook kan het medicijn buiten het bloedvat komen waardoor de
huid verkleurt.

Ernstige bijwerking, die bijna nooit voorkomt:
Overgevoeligheidsreactie, hierdoor kan ernstige anafylactische reactie ontstaan. De
verpleegkundige stopt het infuus meteen.

Na de behandeling

Na de behandeling is het toegestaan om met het medicijn Ferinject® auto te rijden. Als dit
de eerste keer is dat u een infuus met Ferinject® krijgt, houd er dan rekening mee dat u na
de behandeling nog een half uur in het ziekenhuis moet blijven. Zo kan er bij eventuele
bijwerkingen meteen actie ondernomen worden.

Veiligheid
Mochten een of meerdere van onderstaande situaties op u van toepassing zijn, bespreek dit
dan vooraf met uw arts of verpleegkundige:
Indien u zwanger bent (of denkt te zijn) of wanneer u nog borstvoeding geeft.
Auto-immuunziekte of ontstekingsziekte, zoals reumatoide artritis.
Ernstig astma, eczeem of andere allergieén.
Overgevoeligheid voor dit medicijn of wat daarmee vergelijkbaar is.

Hoe gaat het verder?

Drie maanden na het ijzerinfuus willen wij uw bloedwaarden graag controleren. Een
labformulier en een belafspraak om de uitslagen te bespreken worden met de
afspraakbevestiging meegestuurd. We zouden graag willen dat u het bloed in het Frisius MC
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Leeuwarden laat prikken. Indien u niet nabij het Frisius MC Leeuwarden woont, mag dit ook
bij een ziekenhuis of prikpost in de buurt. U bent dan zelf verantwoordelijk dat de uitslag bij
ons binnenkomt.

Vragen en afmelding

Kunt u niet komen op de ingeplande datum of heeft u nog vragen, dan kunt u contact
opnemen met het planbureau, 058 - 286 8424 Bereikbaar op maandag t/m vrijdag van
09.30 tot 10.30 uur en van 14.00 tot 15.00 uur.
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