Robotoperatie bij kanker rRISIUS

In het kort

De operatierobot

Bij een operatie voor kanker kan de arts een DaVinci-robot gebruiken. Dit is

S imip een robot die de arts helpt bij de operatie.

i

de robot.

Door het woord ‘robot’ lijkt het misschien alsof de robot zelf kan opereren.

Dat is niet zo. De arts doet de operatie en gebruikt hiervoor de armen van

Voorbereiding

Afspraak voor de narcose

Tijdens de operatie wordt u in slaap gebracht. Dit heet narcose. De

anesthesist zorgt voor de narcose en let erop dat u geen pijn heeft. Enkele

dagen of weken voor de operatie heeft u een afspraak met de anesthesist.

De anesthesist vraagt dan naar uw gezondheid en medicijngebruik.

Bloedverdunners

;:i@ﬂﬁ
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Niet roken

Gebruikt u bloedverdunners? Vertel dit dan aan uw zorgverlener. Soms

moet u voor de operatie stoppen met de bloedverdunners.

Het is beter als u véér de behandeling niet rookt. Roken maakt het herstel moeilijker. En u heeft

meer kans op klachten na de operatie.
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Geef het aan als u hier hulp bij nodig heeft.

Dag van de opname

Belangrijk

Nuchter zijn

Voor de operatie is het belangrijk dat u nuchter bent. Dat betekent dat u
vanaf een bepaald tijdstip niet meer mag eten en drinken. Uw zorgverlener

geeft u hierover meer informatie.

Wat neemt u mee?

Omdat de operatie met een robot gebeurt, herstelt u sneller. Dit zorgt

I ervoor dat u ook minder lang in het ziekenhuis hoeft te blijven. U blijft vaak
_ 9 één of twee nachten in het ziekenhuis slapen. Dit neemt u in ieder geval
a
Ej z‘f \ mee:
-;::-‘- ;- 3

Comfortabele kleding;
Uw medicijnen in de originele verpakking;

Een geldig legitimatiebewijs.

Laat waardevolle spullen thuis

Laat waardevolle spullen thuis.

Bijvoorbeeld uw sieraden.

Verwijder nagellak en make-up
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Draag geen nagellak of make-up. Het is voor uw zorgverlener belangrijk om

de kleur van uw huid te kunnen zien.

r.
Melden in het ziekenhuis

Op de dag van de operatie gaat u naar het ziekenhuis. In de afsprakenbrief

staat waar u wordt verwacht en hoe laat u hier moet zijn.

Voor de operatie

Infuus

Vlak voor de operatie krijgt u een infuus. Via dit infuus krijgt u een medicijn
" waardoor u in slaap valt.

Katheter

Vlak nadat u in slaap bent gebracht, brengt de zorgverlener soms een
v _ katheter in. Dit is omdat u onder narcose niet kunt plassen. Een katheter

zorgt ervoor dat de blaas niet te vol wordt. De katheter wordt weer
verwijderd na de operatie. U merkt hier vaak niets van.

Maagsonde

Vlak nadat u in slaap bent gebracht, brengt de zorgverlener soms een
maagsonde in. Dit is een slangetje dat via de neus in de maag gaat. Deze
maagsonde voert het maagsap af zodat uw maag leeg is. Zo kan de arts u

beter opereren.

De maagsonde wordt weer verwijderd na de operatie. U merkt hier dus niets van.
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De operatie

Video

Video voice-over
U krijgt een operatie met een operatierobot. De operatie gebeurt in de

operatiekamer.

Voordat de operatie begint, wordt u in slaap gebracht via een infuus. De arts

desinfecteert uw buik en dekt deze af met steriele doeken.

U krijgt vier kleine sneetjes. Waar de sneetjes precies komen hangt af van de
operatie die u krijgt. Ook maakt de arts een snee die de operatie-assistent
gebruikt en één waardoor de arts de tumor weghaalt. Door de kleine sneetjes
brengt de arts buisjes in. Hierdoor gaan de operatie-instrumenten. En een kleine
camera. De camera is verbonden met een scherm. Op het scherm kan de arts de

binnenkant van uw buik bekijken.

De robot wordt bestuurd door de arts. Die kan met de robotarmen heel precies
werken. Als de operatie kilaar is, verwijdert de arts de armen van de
operatierobot en de buisjes. De arts sluit de sneetjes in uw buik met oplosbare
hechtingen onder de huid en dekt deze af met pleisters. De operatie is klaar.

Door de operatie met een robot heeft u minder pijn. En herstelt u sneller.

De robot

Heel precies opereren

Met de DaVinci-robot kan de arts heel precies opereren. Ook bij grote operaties blijven de sneetjes

klein. De robot volgt de bewegingen van de arts. En zorgt ervoor dat er geen trillingen zijn.
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Daardoor werkt de robot nog preciezer dan de hand van de arts.

©)

De arts bestuurt de robot

De arts zit achter de robot en bestuurt de robotarmen. Hij doet dit met zijn

! vingers via een computer.

Beeldscherm

=

De arts brengt hier operatie-instrumenten en een kleine camera naar

, 1] binnen. Deze camera is aangesloten op een beeldscherm. Op het

beeldscherm is alles veel groter en beter te zien.

Na de operatie

Uitslaapkamer

Na de operatie brengt een zorgverlener u naar de uitslaapkamer. Als het
goed met u gaat, brengt een zorgverlener u na een tijdje naar een

verpleegafdeling.

Prik tegen trombose

U krijgt ‘s avonds na de operatie een prik tegen trombose. Deze prik maakt
uw bloed dunner. Zodat het beter kan stromen en er minder snel klontjes in
komen. Dit is belangrijk na een operatie. Deze prik krijgt u elke dag, zo lang

/); u in het ziekenhuis bent.
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Oplosbare hechtingen

De hechtingen van uw operatiesneetjes zitten onder uw huid. Ze lossen

vanzelf op.

Herstel thuis

Gaat u naar huis? Dan krijgt u adviezen mee voor uw herstel thuis.

Mag ik pijnstilling?
‘E Na de operatie heeft u geen of weinig pijn. Heeft u toch pijn? U mag dan

pijnstilling nemen.

Blauwe plekken rond de sneetjes

\ / Na de operatie kunnen er kleine blauwe plekken rond de sneetjes komen.

o o'Q Dit verdwijnt vanzelf. Het kan geen kwaad.

Niet zwemmen en baden

U mag de eerste week na de operatie nog niet zwemmen of in bad.

Douchen

U mag wel gewoon douchen.
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Complicaties

Klachten na de operatie

U kunt na een operatie klachten krijgen. Dit noemen we complicaties. Neem

contact op met uw arts als u last krijgt van:

koorts
erge pijn

bloedingen
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