Buisjes plaatsen FRISIUS

In het kort

Buisjes in je oren: Wat gaat er gebeuren?

Je krijgt buisjes in je oren. Dit helpt om beter te horen. Of om minder last te

=/

hebben van oorontsteking. We leggen hier uit wat er allemaal gaat
‘ — gebeuren. Je kunt deze informatie samen met je ouders bekijken.

Voor ouders en verzorgers

Waarom krijgt mijn kind buisjes?
Een kind krijgt buisjes als er problemen zijn met de luchtdruk in het
& middenoor. Normaal regelt de buis van Eustachius de luchtdruk in het oor en
voert het vocht af. Bij jonge kinderen werkt deze buis nog niet goed.
Hierdoor kan er vocht achter het trommelvlies blijven zitten. Het vocht zorgt
ervoor dat het trommelvlies minder goed kan bewegen, waardoor een kind slechter hoort. Ook

kunnen bacterién of virussen zich in het vocht ophopen. Dit zorgt voor oorontstekingen.

Buisjes zorgen ervoor dat het vocht makkelijker weg kan en dat de luchtdruk in het middenoor goed

geregeld is.

Kiezen voor een behandeling

De dokter beslist samen met de ouders of verzorgers of jullie kind buisjes in de oren krijgt. Daar zijn
richtlijnen voor. De dokter vertelt jullie alles over de behandeling en het alternatief om niet te

opereren.

Een handig hulpmiddel voor het maken van een keuze is de keuzekaart

(https://www.thuisarts.nl/zoeken?s=keuzekaart+trommelvlies)_. Hierin leest u alle voor- en nadelen
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van de behandeling en van niet-opereren.

Toestemming geven

Er is een wet die bepaalt dat een behandeling alleen mag worden
uitgevoerd als ouders of verzorgers daar toestemming voor geven. Dit heet

de WGBO (Wet op de geneeskundige behandelingsovereenkomst). De arts

moet jullie daarbij alle informatie geven die nodig is om een goede beslissing
te nemen. Is jullie kind 12 jaar of ouder? Dan moet ook het kind toestemming geven voor de

behandeling.
Meer informatie over de WGBO is te vinden op de website van de Vereniging Kind en Ziekenhuis.

Vragenlijst over je kind

Voor de operatie vul je een vragenlijst in over de gezondheid van je kind. De

anesthesioloog kijkt naar de vragenlijst en naar het medisch dossier van je

'@

= kind. Als de anesthesioloog het nodig vindt, word je uitgenodigd voor het

pre-operatief spreekuur. Meestal is dit niet nodig.

Je kind wordt met een kapje in slaap gemaakt. Je kind ademt via het kapje de narcosedamp in en

valt in slaap. Bij deze operatie kan je kind niet met een prik in slaap gemaakt worden.

Voorbereiding

Belangrijk

Niet eten en drinken

De dokter die de narcose geeft heet de anesthesioloog. Hij of zij vertelt je wanneer je moet

stoppen met eten en drinken. Dit is heel belangrijk voordat je een operatie krijgt.
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Haren vast

Als je je niet aan deze regels houdt, kan het zijn dat de dokter de operatie

niet door laat gaan zoals gepland.

Medicijnen
Gebruik je medicijnen? Dan spreek je met de dokter af of je deze kunt

blijven gebruiken. Of dat je een medicijn even moet stoppen. Paracetamol

mag wel.

Wat neem je mee?

Je hoeft geen speciale spullen mee te nemen naar het ziekenhuis.

Je mag natuurlijk je knuffel meenemen. Een boek of tablet mag ook.

Wat trek je aan?

Op de dag van de behandeling draag je je eigen kleren. Je schoenen moeten

tijdens de behandeling uit. Neem extra schone kleren en ondergoed mee.

Geen sieraden

Draag geen sieraden tijdens de behandeling.

Geen rompertjes

Draag geen rompertje of een onesie tijdens de behandeling.
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Heb je lang haar? Maak dan een hoge staart. Zo lig je niet op je staart als je

op je rug ligt. Zo kan de dokter beter je oren zien.

Geen broertjes of zusjes

Je mag je broertjes of zusjes niet meenemen naar het ziekenhuis.

Dag van de behandeling

Aankomst in het ziekenhuis

Je komt op de dag van de behandeling samen met je ouders of verzorgers

] |

naar het ziekenhuis. Je meldt je eerst aan bij de balie. Daarna wacht je tot je

@@ |  wordt geroepen.

Naar de operatiekamer

Als het tijd is, ga je naar de behandelkamer. Eén van je ouders of verzorgers

e & ®
o N q, blijft bij je totdat je slaapt.
ii i 7_i .

Slapen tijdens de behandeling

In de behandelkamer krijg je een kapje op je neus en mond. Door het kapje

!\i_Q! adem je een slaapmiddel in. Dit slaapmiddel ruikt raar. Het helpt vaak om

dan vooral door je mond te ademen. Je valt dan snel in slaap. Als jij slaapt,

plaatst de dokter de buisjes in je oren. Als alles klaar is, word je vanzelf

weer wakker.
Slaapt uw kind al?
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4 Maakt u zich geen zorgen als uw kind nog beweegt terwijl u naar de

ol wachtkamer loopt. Dit komt door het slaapmiddel en is helemaal normaal.

% /‘
\R Uw kind slaapt al, ondanks de bewegingen.

De behandeling

Video

Video voice-over

Dit is Sam.

En Sam heeft last van zijn oren, net als jij. Wij gaan je uitleggen hoe dat komt.
Diep in je oor zit je trommelviies. Dit is een dun velletje.

Achter jouw trommelviies zit vocht,

Of de luchtdruk is niet goed geregeld.

Daardoor heb je misschien vaak last van je oren.

Of je hoort niet zo goed.

Daarom krijg je buisjes in je oren.

Door buisjes te plaatsen kan het vocht beter weg of wordt de luchtdruk in je oor

beter.
Deze buisjes zijn heel klein.

De behandeling gebeurt in de operatiekamer. EEn van je ouders of verzorgers is

bij je.
Je krijgt een kapje op je neus en mond.

Als je daar in ademt val je in slaap.
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Je ouder of verzorger blijft bij je tot je slaapt.

Daarna wachten ze in een andere kamer.

Als je slaapt, maakt de dokter een klein sneetje in je trommelviies.
Daar plaatst de dokter het buisje.

Dan is de behandeling klaar en ga je naar de uitslaapkamer.

Als je wakker bent, is één van je ouders of verzorgers weer bij je.
Daarna ga je naar een andere kamer. De dokter komt nog even langs.

Dan mag je alweer naar huis.

Trommelvlies

L/ | Je trommelvlies is een dun velletje diep in je oor. Het werkt een beetje zoals
een trommel. Als er geluid in je oor komt, gaat het trillen. Daardoor kun jij

horen wat er om je heen gebeurt.

Duur van de behandeling

De behandeling duurt ongeveer 5 minuten.

Hoe lang je slaapt

Je slaapt ongeveer 15 minuten.

De buisjes voor je oren zijn heel klein. De dokter gebruikt een speciaal

i o i kijkapparaat, een microscoop, om goed in je oren te kunnen kijken.
0
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Na de operatie

Naar huis

De hele afspraak in het ziekenhuis duurt ongeveer 2 uur. Daarna mag je

/‘ /  weer naar huis.
K e

Medicijnen tegen pijn

De eerste dag na de behandeling kunnen je oren misschien een beetje pijn
doen. Je kunt paracetamol van je ouders of verzorgers krijgen. Paracetamol

is een pil die helpt tegen pijn. Het kan de pijn minder maken of helemaal

laten verdwijnen.

Houd je oren droog

> & Houd je oren in de eerste 10 dagen na de behandeling droog. Je mag wel
»/,ﬁ douchen en in bad. Je kunt ook je haar gewoon wassen. Maar zorg er wel
voor dat er geen water in je oren komt. Dit kun je doen door je hoofd iets

naar voren te buigen onder de douche.

Loopoor

Soms kan er wat vocht of viezigheid uit je oor komen na de behandeling. Dit
heet een loopoor. Dit is normaal. Als het na een week nog niet over is,

moeten je ouders bellen naar het ziekenhuis.

Buisjes eruit

Na ongeveer een jaar vallen de buisjes meestal vanzelf uit je trommelvlies.

Je voelt daar niks van. Vaak sluit je trommelvlies dan ook weer vanzelf.
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Complicaties

Bij elke behandeling kunnen problemen ontstaan. We noemen dit complicaties.

Oorontsteking

Soms kun je na de behandeling een oorontsteking of loopoor krijgen. Als je
& koorts krijgt of veel pijn hebt, moeten je ouders het ziekenhuis bellen. Ook

als het loopoor niet binnen 1 week vanzelf stopt. De dokter kan dan speciale

oordruppels geven.

Nieuwe buisjes

Vallen de buisjes binnen een jaar uit je trommelvlies? Dan kan het soms
nodig zijn om opnieuw buisjes te laten plaatsen. Dit hangt af van hoeveel

last je dan nog hebt van je oren.

Trommelvliesperforatie

L/ | Heel soms blijft er een gaatje in je trommelvlies als het buisje eruit valt. Dit
noemen we een trommelvliesperforatie. Daardoor kun je misschien wat

minder goed horen. Als dit gebeurt, kan de dokter dit later weer dichtmaken.

Leefstijl

Rust na de behandeling

Na de behandeling moet je de rest van de dag rustig aan doen. Blijf lekker thuis en rust goed uit.
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Niet zwemmen

De eerste 10 dagen mag je niet zwemmen en niet met je hoofd onder

water. Het is belangrijk om je oren droog te houden zodat de buisjes goed

/

Sporten en spelen

Na de eerste dag mag je weer voorzichtig spelen en sporten.

vastgroeien.
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