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Inbrengen van een dialysekatheter

U komt binnenkort naar het ziekenhuis. U krijgt tijdens een ingreep een
ix dialysekatheter. Een dialysekatheter is een plastic slangetje dat wordt

ingebracht in een groot bloedvat. Hier krijgt u meer informatie over de

ingreep.

Video

Video voice-over
U komt naar het ziekenhuis voor het plaatsen van een dialysekatheter. U krijgt
de dialysekatheter in een groot bloedvat in uw hals. Bij een acute dialyse krijgt u

de katheter in uw lies.

Via een opening komt de dialysekatheter uit het lichaam. Deze opening heet de

huidpoort. Aan de dialysekatheter zitten twee slangetjes.

De dialyseverpleegkundige sluit u aan op de dialysemachine. Uw bloed stroomt
via één slangetje uit uw lichaam. Dit bloed stroomt naar de dialysemachine. De

dialysemachine haalt afvalstoffen en vocht uit het bloed.

Daarna stroomt het schone bloed via het andere slangetje terug naar het

lichaam.

Voorbereiding

Datum van de ingreep
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Het ziekenhuis laat u weten wanneer de dialysekatheter wordt geplaatst. U

krijgt een brief of u wordt gebeld.
VRV

Ziek zijn
Het is belangrijk dat u geen ontstekingen heeft. Heeft u koorts, griep, open

wondjes of bent u verkouden? Neem dan contact op met het ziekenhuis.

Het kan dan zijn dat de afspraak wordt verplaatst.

Medicijnen niet nemen

Het kan zijn dat u sommige medicijnen niet mag gebruiken. Denk
bijvoorbeeld aan bloedverdunners. Soms moet u hier tijdelijk mee stoppen.

De zorgverlener geeft u hierover meer informatie.

Yo

Wat moet ik meenemen?
Neem de volgende spullen mee:

De pas van uw ziektekostenverzekering;

":.\f‘i‘\ Een geldig legitimatiebewijs. Bijvoorbeeld een identiteitskaart, rijbewijs of

Eg‘ 2| = paspoort;

Een lijstje met de medicijnen die u gebruikt. Dit wordt ook wel een AMO
(Actueel Medicatie Overzicht) genoemd;

Neem de medicijnen mee die u gebruikt. Laat deze in originele verpakking.

Waardevolle spullen

Laat waardevolle spullen thuis. Het ziekenhuis is niet verantwoordelijk voor:

Beschadigingen van uw spullen;

Kwijtraken van uw spullen.
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Dag van de ingreep

Naar het ziekenhuis

Meld u aan bij de balie in het ziekenhuis. Een medewerker verwijst u daarna

naar de goede afdeling.

Op de afdeling

Op de afdeling ontmoet u verschillende zorgverleners. Daarna gaan de

’ zorgverleners u voorbereiden op de ingreep. Zij stellen u verschillende
v =

Rustgevend middel

Voor de ingreep krijgt u een rustgevend middel.

+
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Operatiejas

U trekt een operatiehemd van het ziekenhuis aan. Daarna brengt een

zorgverlener u naar de operatieafdeling.

De ingreep
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Video

Video voice-over
U komt naar het ziekenhuis voor het plaatsen van een dialysekatheter. U gaat

liggen op de behandeltafel.

De zorgverlener maakt de plek van de ingreep schoon en dekt het af met steriele

doeken. Daarna verdooft de zorgverlener de plek waar u de katheter krijgt.

De zorgverlener prikt in het bloedvat en schuift het slangetje in uw lichaam.
Daarna maakt de zorgverlener nog een sneetje. Via dit sneetje trekt de

zorgverlener de dialysekatheter voorzichtig naar buiten.
De zorgverlener plaatst de slangetjes aan de dialysekatheter.

Daarna worden de snedes gesloten en afgedekt. De ingreep is klaar.

De ingreep duurt ongeveer een uur

Onderzoek voor en na de ingreep

Voor de ingreep maakt de zorgverlener een echo. De zorgverlener bepaalt

dan in welk bloedvat de katheter komt. Na de ingreep maakt de
zorgverlener een rontgenfoto. De zorgverlener controleert dan of de

katheter goed ligt.

Na de ingreep
Naar de afdeling
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Na de ingreep brengt een zorgverlener u naar de afdeling.

Leefregels

Niet douchen

De eerste 3 dagen na de ingreep mag u niet douchen. Dit is afhankelijk van

of er rondom de huidpoort een lek zit.

Verzorgen van de huidpoort

De dialyseverpleegkundige verzorgt de huidpoort en verwisselt de pleister.
Soms plakt de verpleegkundige een douche pleister. Daarmee mag u weer

douchen. Dit hangt af van een mogelijk lek rondom de huidpoort.

Trek niet aan de dialysekatheter

Het is belangrijk dat u nooit trekt aan de dialysekatheter. Zorg ook dat u niet
blijft haken.

o6

Geen contactsport

U mag geen contactsporten doen. Een contactsport is bijvoorbeeld boksen,

rugby of judo.

Niet zwemmen
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U mag niet zwemmen met de dialysekatheter.

Risico’s en complicaties

Na de ingreep kunt u problemen krijgen. Deze problemen noemen we complicaties. Hier vindt u

informatie over wat de complicaties zijn.

Zwelling en bloeduitstorting

Rondom de katheter kunt u een dikke bult en een rode/blauwe plek krijgen.

e Dit heet een zwelling en een bloeduitstorting. Dit kan na een langere tijd

(il

\ I _ / vanzelf weg gaan.

Ontsteking

Net als bij iedere ingreep kunt u een ontsteking krijgen. Gelukkig gebeurt dit

" niet zo vaak.

a0
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Een long raken

De zorgverlener kan tijdens de ingreep een long raken. Als dit gebeurt dan

stopt de ingreep. De zorgverlener behandelt u dan. Gelukkig komt dit bijna

nooit voor.

Nabloeding

Na de ingreep kunt u een nabloeding krijgen. Druk met een schoon gaasje tegen de huidpoort aan

totdat het stopt met bloeden.

Stopt het bloeden niet na 30 minuten drukken met een gaasje? Neem dan contact op met het

ziekenhuis.
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Wanneer contact opnemen?

Neem contact op als u de volgende klachten heeft:

als de wond gaat lekken;

als de wond blijft bloeden, zelfs wanneer u er 30 minuten druk op houdt
met een gaasje;

als de wond dik wordt;

als de wond meer pijn gaat doen;

als u koorts heeft;

als u denkt dat u een ontsteking heeft.
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