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Voedselallergie bij baby’s 
FPIAP voor ouders/verzorgers 

Wat is FPIAP? 
Food Protein-Induced Allergic Proctocolitis (FPIAP) is een ongevaarlijke vorm van 
voedselallergie die bij baby’s voorkomt. Bij FPIAP is er een ontsteking van de laatste delen 
van de dikke darm. FPIAP ontstaat tijdens de eerste 6 maanden na geboorte, maar 
meestal in de eerste 4-6 weken na geboorte. De klachten bestaan uit bloedverlies en/of 
slijm bij de ontlasting, dunnere ontlasting of diarree. Ondanks deze klachten ontwikkelen 
kinderen zich goed en groeien ze goed.  

Oorzaak van FPIAP 
De precieze oorzaak is onbekend. Meestal gaat FPIAP vanzelf over voor de leeftijd van 1 
jaar. Koemelk is vaak de boosdoener. Soms zijn tarwe, soja of ei de oorzaak. 

Hoe weet u dat een baby FPIAP heeft?  
Er zijn geen huid- of bloedtesten voor FPIAP. De diagnose wordt gesteld op basis van de 
klachten die uw kind heeft. Als er veel bloedverlies is bij de ontlasting, wordt soms 
bloedonderzoek gedaan om te kijken naar een andere oorzaak van de klachten. 

Wat is de behandeling van FPIAP? 
De behandeling van iedere allergie is het vermijden van het voedingsmiddel waar de 
klachten door komen.  
 Kunstvoeding: Vervang koemelk door speciale kunstvoeding. De arts schrijft dit voor. 
 Borstvoeding: Moeder moet soms zelf ook koemelk en producten met koemelk 

vermijden. Dit geldt ook voor melk van andere dieren. Bespreek met de arts of dit 
nodig is.  

Als de klachten blijven ondanks het vermijden van koemelk, kan de arts kijken naar 
andere oorzaken zoals tarwe, soja of ei. De klachten verdwijnen meestal in 3 dagen tot 2 
weken na het vermijden van koemelk (of soja of ei). 

Opnieuw koemelk proberen  
Na 2 tot 4 weken moet koemelk weer geprobeerd worden. Komen de klachten terug? 
Dan heeft uw kind FPIAP en moet koemelk vermeden worden. 

Groeit over de allergie heen  
Bijna alle kinderen zijn voor hun 1e jaar over FPIAP heen gegroeid. Soms wordt op 6 
maanden een huid- of bloedtest gedaan, vooral als uw kind eczeem heeft gehad. Als de 
test negatief is, kan koemelk veilig opgebouwd worden. Komen de klachten terug? Dan 
moet koemelk vermeden worden tot uw kind 1 jaar is. 

Vragen?  
Neem contact op met de polikliniek kindergeneeskunde bij vragen.  
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