Ontsteking van een meL
gewrichtsprothese ceumarden

Ontsteking van een
gewrichtsprothese

Video

Video voice-over
U herstelt van een operatie aan uw kunstgewricht. Het kunstgewricht heet ook
wel een prothese. Uw prothese was ontstoken door bijvoorbeeld bacterién. Door

de ontsteking was u misschien erg ziek, had u koorts of veel pijn.

Daarom moest u opnieuw geopereerd worden. Tijdens de operatie heeft de arts
de prothese schoongemaakt. Het kan ook zijn dat de arts een deel of delen van
de prothese heeft vervangen. Ook heeft de arts het ontstoken weefsel om de

prothese heen weggehaald.

Na de operatie blijft u in het ziekenhuis. Hoe lang hangt af van uw persoonlijke

situatie.

U krijgt dan een behandeling met medicijnen via een infuus of met

tabletten. Deze medicijnen zorgen ervoor dat alle bacterién dood gaan.

Uw zorgverlener bespreekt met u wanneer u naar huis of een revalidatieplek

mag.

Na de operatie

Uw gewrichtsprothese was ontstoken. Daarom bent u
%) met spoed geopereerd. Na de operatie blijft u een aantal
weken in het ziekenhuis. Hier krijgt u meer informatie

over uw opname.

Gewrichtsprotheses
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U kunt op verschillende plekken in uw lichaam een

gewrichtsprothese hebben. Bijvoorbeeld in uw heup of

knie. Ook kunt u op andere plekken een

;

kunnen geinfecteerd raken.

gewrichtsprothese hebben. Deze gewrichtsprotheses

PICC-Lijn

Het is mogelijk dat u een PICC-lijn krijgt. Een PICC-lijn is
een dun flexibel slangetje. Het slangetjes wordt in de

bovenarm in een bloedvat ingebracht. Via dit slangetje

kan er makkelijk bloed afgenomen worden of kunt u
medicijnen en voeding krijgen. Door de PICC-lijn hoeft u niet steeds geprikt te

worden.
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Op de afdeling

Herstellen in het ziekenhuis

Na de operatie blijft u in het ziekenhuis. We houden dan

; b
“. e onder andere uw wond, bloeduitslagen en
|
B ontstekingswaarden goed in de gaten.
L— . |
Antibiotica
U krijgt antibiotica. Deze medicijnen zorgen ervoor dat de
bacterién dood gaan. U krijgt de antibiotica eerst twee
o weken via een infuus. Daarna slikt u deze nog ongeveer

tien weken in de vorm van een pil.

Uw behoeftes zijn belangrijk

Tijdens de opname proberen we zoveel mogelijk rekening

te houden met uw behoeftes. Denk hierbij aan:

Het kiezen van een kamer

Wanneer er genoeg ruimte is, proberen we u zelf te laten kiezen waar u graag
verblijft. Dit kan bijvoorbeeld een eenpersoonskamer, tweepersoonskamer of
een meerpersoonskamer zijn. We kunnen helaas niet beloven dat het lukt. Het
hangt er namelijk vanaf of er genoeg zorgverleners aan het werk zijn op de

afdeling.

Familiegesprekken
Het is goed om uw familie te betrekken bij uw herstel. Daarom zijn er ook
familiegesprekken mogelijk. Uw familie is dan aanwezig bij het gesprek met de

zorgverlener. U mag zelf aangeven of u dit wilt.

In gesprek met een maatschappelijk werker
Het is niet makkelijk om lang in het ziekenhuis te liggen. Daarom is er ook een

maatschappelijk werker. Met deze zorgverlener kunt u praten over uw gevoel.

Eerder naar huis met een PICC-lijn
Soms is het ook mogelijk om eerder naar huis te gaan. U krijgt dan een PICC-lijn.

Via de PICC-lijn krijgt u dan uw antibiotica.
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Bezoek

Familie en vrienden mogen u bezoeken. Dit gebeurt op
vaste tijden. De zorgverleners op de afdeling vertellen u

tussen welke tijden u bezoek mag krijgen op uw afdeling.

Bewegen met de fysiotherapeut

~ Het is belangrijk om tijdens de opname te bewegen. U

Ay ‘/ /.’ krijgt hierbij hulp van een fysiotherapeut.

B

iy

Bewegen op de afdeling

Het is goed om ook zelf te bewegen. Doe wat voor u

m 4
y '\ goed voelt. Probeer bijvoorbeeld de volgende activiteiten
' ) ! Ny te doen:

Probeer zelf naar het toilet te lopen.

Sta ieder uur even op om te bewegen.

Loop regelmatig een rondje.

Haal zelf koffie.

Doe regelmatig oefeningen.

Maak gebruik van het fietslabyrint. In een ruimte op de afdeling staan
speciale fietsen voor een scherm. Zo kunt u oefenen met fietsen.

Probeer elke dag iets meer te bewegen.

Huiskamer

@ Op de afdeling is een huiskamer. U mag hier zelf naar toe
gaan. Ook mag u hier met uw familie zitten. Andere

|

oy

patiénten kunnen ook in de huiskamer zitten.

}
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Naar huis

Bent u genoeg herstelt? Dan mag u naar huis of naar een
o
T m | m
R

revalidatie plek.

Thuiszorg

Soms krijgt u dan hulp van thuiszorg. Bijvoorbeeld om u

TEe g wla

te helpen met het wassen en aankleden of bijvoorbeeld

met de PICC-lijn. Een zorgverlener bespreekt dit met u.

Bewegen voor uw herstel

Bewegen is goed voor uw herstel. Daarom is het

belangrijk dat u zo snel mogelijk weer in beweging komt.

Actief zijn is goed voor het genezen van wonden. Het
zorgt ervoor dat u zich beter gaat voelen. Bewegen is
dus een goed medicijn en alle beetjes helpen. Het is belangrijk dat uw wond

goed genezen is. Lekt uw wond? Dan moet u rust houden.

Controleafspraak

Na de opname heeft u een afspraak met de zorgverlener.

)

Dit kan een telefonische afspraak zijn, maar het kan ook

D\ ~~a in het ziekenhuis zijn. U mag zelf aangeven wat u prettig

vindt.

Bloedonderzoek

U komt regelmatig naar het ziekenhuis voor een
bloedonderzoek. Zo kan de zorgverlener uw
\ bloedwaarden en uw nierfunctie meten. U ontvangt

bericht wanneer u bloed moet laten prikken.
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Contact opnemen

ﬂ%

De ontsteking in uw gewrichtsprothese was ernstig.

Krijgt u weer last van klachten zoals:

d

Koorts;
Koude rillingen;

Opnieuw lekken van de wond.

Neem dan direct contact op met het ziekenhuis.

Nog een operatie

- ‘ Herstelt u niet? Of blijft de prothese ontstoken? Dan
e
D . Q=

moet u misschien nog een keer geopereerd worden. De

zorgverlener haalt de prothese er dan uit. Zodra de
ontsteking helemaal weg is, krijgt u een nieuwe prothese
Hier zitten minimaal 6 weken tussen.
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