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Geneesmiddelprovocatie bij kinderen

Belangrijke informatie 
 Tijdens de provocatietest kan uw kind begeleid worden door slechts 1 ouder/ 

verzorger, er kunnen ook geen broertjes/zusjes bij aanwezig zijn. 
 3 dagen voorafgaand aan de test mag uw kind geen antihistaminica gebruiken. 
 Bij ziekte of allergische symptomen kan de test mogelijk niet doorgaan, zeg tijdig af  

of neem bij twijfel contact op. 

De provocatietest 
Soms wordt er gedacht aan een allergie voor medicatie. De enige test om te weten hoe en 
waarop uw kind reageert is de provocatietest. Bij deze test geven wij - onder 
gecontroleerde omstandigheden – het geneesmiddel aan uw kind. Deze test kan 
aantonen dat uw kind een allergische reactie heeft op bepaalde geneesmiddelen of dat 
bepaalde geneesmiddelen juist geen klachten veroorzaakt. Het blijkt namelijk in de 
praktijk dat ouders en soms ook artsen zich gemakkelijk vergissen en 
geneesmiddel/medicatie onterecht als oorzaak aanwijzen voor de allergie van hun kind. 
Dit heeft het ongewenste effect dat het kind belangrijke geneesmiddelen in de toekomst 
niet kan krijgen. Alternatieve geneesmiddelen hebben vaak meer bijwerkingen of zijn 
minder effectief. Kortom, om duidelijk vast te stellen of een geneesmiddel de 
allergieklacht(en) veroorzaakt, doen wij deze provocatietest. Tijdens de gehele provocatie 
is er een kinderarts-allergoloog aanwezig. Voor ieder verdacht geneesmiddel is een aparte 
provocatie nodig. 

Hoe verloopt de provocatietest? 
Uw kind krijgt in een aantal stappen (meestal 3) met steeds 60 minuten ertussen een 
steeds grotere hoeveelheid van het geneesmiddel aangeboden. Na de laatste stap moet u 
nog 1 tot 2 uur wachten. Als uw kind klachten krijgt, beoordeelt de arts of hij verder gaat 
met de volgende stap en of uw kind een medicijn moet krijgen. Als er een allergische 
reactie optreedt, staakt de arts de verdere provocatie en moet uw kind blijven, totdat de 
arts vind dat hij/zij voldoende is opgeknapt. Bij forse reacties of twijfel is deze 
observatietijd nog langer. Wij beginnen met een (soms zeer) kleine hoeveelheid 
geneesmiddelen die wij als veilig beschouwen. Hierna geven wij op vaste tijden geleidelijk 
meer van het verdachte geneesmiddel. Iedere keer gaan wij nauwkeurig na of er een 
klacht optreedt. 

De voorbereiding op het onderzoek 
Op de ochtend van het onderzoek mag uw kind een normaal ontbijt nemen. Tussen de 
verschillende stappen van het onderzoek door mag uw kind niet eten of drinken. Water 
drinken mag wel. Als uw kind een tablet of drankje tegen de allergie gebruikt (zoals 
Aerius, Xyzal of Zyrtec), dan moet u hiermee drie dagen voor het onderzoek stoppen.  
Uw kind moet wel doorgaan met de medicijnen die het gebruikt tegen het eczeem of de 
astma. Zalven, astmapufjes en neussprays mogen gewoon gebruikt worden. Wilt u tevens 
iets te eten of drinken meenemen wat uw kind graag lust; soms hebben de kinderen trek 
na afloop van de provocatietest. 
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Ziekte of allergische klachten 
Als uw kind ziek is (bijvoorbeeld forse verkoudheid of diarree) of veel last heeft van 
eczeem, hooikoorts of astma (gebruik van Salbutamol/ Ventolin/ Airomir), kan de 
provocatie niet doorgaan. Wij kunnen uw kind dan onvoldoende beoordelen op de vroege 
verschijnselen van een allergische reactie; dit geeft een groter risico op ernstigere reacties. 
Dus bij twijfel vragen we u de provocatie tijdig af te zeggen of te bellen voor overleg. Soms 
is het nodig uw kind eerst te laten beoordelen door de arts om te kunnen besluiten of de 
provocatietest door kan gaan.  

Bent u verhinderd 
Mocht u om wat voor reden dan ook zijn verhinderd voor uw afspraak, wilt u dit dan zo 
spoedig mogelijk doorgeven vanwege de tijd en voorbereiding die het onderzoek kost en 
in verband met de lange wachtlijst. 
U kunt bellen met: 
 tijdens kantoortijden polikliniek kindergeneeskunde 058-286 3254. 
 avond/nacht/weekend via de afdeling kindergeneeskunde 058-286 3336. 

Heeft u andere vragen 
Neemt u dan contact op met de polikliniek kindergeneeskunde 058-286 3254. 
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