
 

Dotterbehandeling en/of stentplaatsing traanwegen 
 

U komt binnenkort naar de afdeling radiologie voor een dotterbehandeling van en/of 
stentplaatsing in de traanwegen. Tijdens de afspraak wordt de eerder afgebeelde 
vernauwing/verstopping van uw traanwegen behandeld.  
 
De behandeling vindt onder sedatie plaats, daarom heeft u een voorafgaand aan deze 
behandeling een afspraak bij het pre-sedatie spreekuur (gehad). Bij een behandeling 
onder sedatie krijgt u medicijnen die u slaperig en minder gevoelig voor pijn maken. Deze 
vorm van anesthesie wordt ook wel een ‘roesje’ genoemd. 
 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel die dan gerust aan uw arts of aan de 
laborant. U kunt de afdeling radiologie bellen op werkdagen van 8.00 tot 16.30 uur. Kunt u 
niet op de afgesproken dag of tijd? Vergeet ons dan niet te bellen. We maken dan graag 
een nieuwe afspraak met u. 

Het doel van de behandeling 
Het doel van de behandeling is om de vernauwing/verstopping te verhelpen door een 
dotterbehandeling eventueel gevolgd door het plaatsen van een (tijdelijke) stent.  

Voorbereiding  
 Volg leefregels op zoals besproken bij het pre-sedatie spreekuur (nuchter/medicijn 

gebruik) 
 Draag gemakkelijke kleding 
 Laat sieraden zoveel mogelijk thuis 
 Draag geen lenzen  
 Gebruik geen oogmake-up 

Gang van zaken  
U meldt zich op de op de afgesproken tijd op de verpleegafdeling/dagopname. Hier komt 
u in een bed te liggen. U wordt naar de röntgenafdeling gebracht waar de behandeling 
plaatsvindt.  

Dotteren en/of stentplaatsing 
U wordt vanaf de verpleegafdeling naar de röntgenafdeling gebracht. Op de 
behandelkamer wordt u door een anesthesiemedewerker onder een roesje gebracht. 
Daarna wordt de binnenkant van de neus verdoofd met een spray en de ogen door 
middel van oogdruppels.  
 
De radioloog schuift een dun buisje in één van de twee ingangen van de traanwegen. 
Door dit buisje wordt een voerdraad door het traankanaal naar de uitgang van uw neus 
gestuurd. Over deze draad wordt een katheter met een ballonnetje opgeschoven naar de 
plek van de vernauwing. Deze plaats wordt dan opgerekt (gedotterd) door het ballonnetje 
op te blazen. De voerdraad en de dotterballon worden teruggetrokken. De traanweg 
wordt doorgespoten met een zoutoplossing.  
Soms is het nodig om tijdelijk een stent te plaatsen. Een stent is een plastic buisje dat 
ervoor zorgt dat de traanweg open blijft. Als laatste wordt er een medicijn in de traanweg 
gespoten.   



 

 
Is er een stent geplaatst, dan krijgt u ook gelijk een afspraak mee wanneer de stent weer 
wordt verwijderd. Dit is meestal na ongeveer vier weken. De stent kan er ook vanzelf 
uitvallen. De afspraak om de stent te verwijderen komt dan te vervallen. In dat geval mag 
u telefonisch contact opnemen met de afdeling radiologie om de afspraak te annuleren.  
 
De behandeling duurt ongeveer een uur. 

Na de behandeling 
Na de behandeling wordt u teruggebracht naar de afdeling, hier verblijft u nog anderhalf 
uur ter observatie.  
 
Na ontslag uit het ziekenhuis krijgt u een recept voor oordruppels (ontstekingsremmers) 
mee. De oogdruppels kunt u bij uw eigen apotheek of de apotheek van het MCL ophalen.  
 
U mag niet zelf naar huis rijden of lopen. Zorg ervoor dat iemand u naar huis brengt. Ga 
liever ook niet met het openbaar vervoer. Door de sedatie kunt u namelijk minder goed 
reageren in het verkeer. 

Risico’s 
Röntgenfoto’s worden met behulp van röntgenstraling gemaakt. De röntgenstralen gaan 
door uw lichaam heen zonder dat u daar iets van merkt. Blootstelling aan röntgenstralen 
kan schadelijk zijn. Daarom wordt er zorgvuldig op gelet dat u zo weinig mogelijk straling 
krijgt.  
 
Straling kan ook gevolgen hebben voor het ongeboren kind. Als u zwanger bent of denkt 
te zijn dient u dit van tevoren te melden aan uw behandelend arts of aan de laborant.  
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