Gebruik van biologicals bij psoriasis en eczeem

Wat is een biological

Een biological bestaat uit dierlijk of menselijk eiwit. Ze werken op afweercellen en
ontstekingseiwitten. Deze vormen een belangrijk onderdeel van ons afweersysteem.

Bij psoriasis of eczeem is het immuunsysteem van de huid ongewenst actiever dan bij
mensen zonder deze huidziekten. In dat geval kan een biological mogelijk helpen. Dit is
een medicijn dat de werking van ontstekingseiwitten of afweercellen remt. Ontstekingen
kunnen daardoor minder erg worden of zelfs weg gaan.

Biologicals worden toegediend via een injectie vlak onder de huid (subcutane injectie).
Deze middelen zijn uitsluitend verkrijgbaar via een dermatoloog of verpleegkundig
specialist die ervaring heeft met de biologicals. De medicatie wordt alleen geleverd vanuit
de Poliklinische Apotheek Leeuwarden (PAL).

Recept en afhalen medicatie

e De biological wordt gestart en in principe voor één jaar voorgeschreven.

e U krijgt de eerste keer voor één maand mee. Na de eerste maand kunt u voor drie
maanden afhalen.

e De eerste keer verstrekt de apotheek een koeltas met koelelement en een
naaldencontainer. De medicatie moet gekoeld worden bewaard. Thuis bewaart u de
medicatie in de koelkast (niet in de vriezer, niet tegen de achterkant van de koelkast).

e Neem iedere keer bij het afhalen van de medicatie de koeltas met koelelement mee.

e Het geneesmiddelis in principe altijd voorradig in de Poliklinische Apotheek (links bij
de hoofdingang van het MCL).

Bloedonderzoek

Tijdens de behandeling met een biological is regelmatig bloedonderzoek belangrijk. Als
de uitslag niet in orde is, nemen wij contact met u op. Wanneer u niets hoort, kunt u er
vanuit gaan dat het bloedonderzoek in orde is.

Aandachtspunten bij een biological
Zwangerschap en borstvoeding
Bent u van plan zwanger te worden? Bespreek dit met uw behandelaar.

Tandheelkundige behandeling of operatie
Overleg met uw behandelaar. Vertel ook aan uw chirurg of tandarts dat u een biological
gebruikt.

Levende vaccinaties

Tijdens het gebruik van biologicals mag u geen inentingen (vaccinaties) met zogenoemde
‘levende vaccins' krijgen. Ook andere vaccinaties kunnen minder goed werken. Het is
belangrijk om vaccinaties af te stemmen met de biological injecties. Moet u toch
gevaccineerd worden? Doe dit dan bij voorkeur voordat u de behandeling met een
biological start. Indien u een biological gebruikt en in de toekomst (levende) vaccinaties
nodig hebt overleg met uw behandelaar/met de GGD reizigersvaccinatie.
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Griepvaccinatie

Tijdens het gebruik van de biologicals komt u in aanmerking voor de griepprik, omdat u
met deze medicatie behoort tot de categorie ‘patiénten met een verminderde weerstand
tegen infectie'. Neem contact op met uw huisarts om te informeren of dit daar bekend is.
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