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Allergietest voor voeding bij kinderen 
Voedselprovocatietest 

Waarom een voedselprovocatietest? 
Een voedselprovocatietest helpt ons te begrijpen: 
 Of uw kind allergisch reageert op bepaald voedsel. 
 Bij welke hoeveelheid voedsel de klachten beginnen. 
 Of uw kind een adrenaline auto-injector nodig heeft voor ernstige reacties. 

Hoe werkt de test? 
 Tijdsduur: De test duurt ongeveer 4,5 uur met 8 stappen. Als er een (mogelijke) reactie 

is, kan het langer duren. 
 Procedure: We beginnen met een kleine hoeveelheid voedsel en verhogen dit 

geleidelijk. Uw kind wordt constant nagekeken. 
 Speeltijd: Tussen de stappen door kan uw kind spelen in onze speelkamer. 

Wat gebeurt er bij klachten? 
 Als uw kind een reactie heeft, bepaalt de dokter of de test doorgaat of stopt. 
 Uw kind blijft na de test tot eventuele klachten duidelijk wegtrekken.. 

Voorbereiding thuis 
 Ontbijt: Uw kind mag normaal ontbijten. Zuigelingen kunnen hun normale flesje 

krijgen. 
 Medicijnen: Stop 3 dagen voor de test met antihistaminica. Doorgaan met medicijnen 

voor eczeem of astma. 

Wat neemt u mee? 
 Neem eigen drinkfles en eventueel speelgoed mee. 
 Voor zuigelingen: neem een fruit- of groentehap mee om het testvoedsel in te 

verbergen. 
 De arts vertelt u of u ook het voedingsmiddel dat getest moet worden, moet 

meenemen. 
 Schone kleding voor uw kind. 

Ziekte of allergische klachten 
Als uw kind ziek is of veel last heeft van allergieën, kan de test niet doorgaan. Bel ons dan 
om te overleggen of de afspraak uitgesteld moet worden. 

Als u niet kunt komen 
Bel zo snel mogelijk om uw afspraak af te zeggen of te verzetten. Dit helpt ons met de 
planning en wachttijden. 

Heeft u vragen 
Voor vragen kunt u bellen met de polikliniek kindergeneeskunde: 058 – 286 3254. 
 

www.mcl.nl 
 
Polikliniek kindergeneeskunde, route 6     058 – 286 3254 
©MCL mei 2024         Docnr. 38300 (1)  


