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Leefregels allergietest met plakproef 
 

De leefregels 
 Rug droog houden (niet zwemmen, douchen en sporten) tot na het consult bij de 

dermatoloog op donderdag of vrijdag. 
 
 Na 48 uur de pleisters op de rug verwijderen. De pleisters hoeft u niet te bewaren, 

maar kunt u weggooien. 
 
 Na het verwijderen van de pleisters zelf de markering (laten) bijhouden indien deze 

vervaagt met balpen of stift (niet met een permanente stift). Het is belangrijk dat de 
markering zichtbaar blijft tot minimaal 7 dagen.  

 
 Geen direct zonlicht op de rug. 

 Geen zalf/crème/lotion aanbrengen op de rug. 
 
 Kledingadvies: denk om eventueel vlekken van de stift (donkere onderkleding wordt 

geadviseerd), stift is niet uitwasbaar. 
 
 Bij problemen of vragen kunt u tijdens kantooruren bellen naar de polikliniek 

dermatologie op telefoonnummer 058 – 286 6110.       
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