
Lichamelijk onderzoek

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s

Je kijkt naar de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Het onderzoek
Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.

Lichamelijk onderzoek

Uitgesproken tekst van de video

Na de anamnese volgt eventueel het lichamelijk onderzoek.

De arts zal u indien nodig, vragen om bepaalde lichaamsdelen te ontbloten.

Inmiddels heeft de arts zich al een beeld gevormd van uw klachten.

Het lichamelijk onderzoek geeft aanvullende informatie.

Naast een algemene indruk van uw lichamelijke gesteldheid kan de arts ook een specifiek deel

van het lichaam onderzoeken.

Een lichamelijk onderzoek kan erg uitgebreid zijn, waardoor de arts meerdere handelingen zal

verrichten of juist kort duren.

Vaak hangt dit af van uw klachten en het specialisme.

Door middel van goed kijken, kloppen, voelen of luisteren ter plaatse van bepaalde lichaamsdelen

verzamelt de arts aanvullende informatie.

Tijdens het onderzoek kan de arts uw bloeddruk meten door middel van een strakke band om uw

arm.

Er kan naar uw hart, longen en buik worden geluisterd met een stethoscoop.

Door te kloppen en te voelen kan de arts een indruk krijgen van een specifiek lichaamsdeel.

Ook kan de arts uw buik onderzoeken door er aan te voelen.

Afhankelijk van uw klachten en het specialisme zijn meerdere onderzoeken mogelijk.

Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Versie 3 gepubliceerd op 22-10-2025

Gegenereerd door Indiveo 1 / 3



Uw voorbereiding
Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.

Tijdens het lichamelijk onderzoek wordt uw lichaam door de arts onderzocht door middel van kijken,

luisteren, voelen en kloppen. Met een lichamelijk onderzoek kan de arts meer te weten komen over een

ziekte of aandoening.

In de meeste gevallen wordt het lichamelijk onderzoek afgesloten door een gesprek met uw arts.

Soms kan een lichamelijk onderzoek pijnlijk zijn, maar dit hangt af van uw klachten.

De duur van het onderzoek hangt af van het lichaamsdeel of orgaansysteem dat onderzocht

moet worden.

Gewoonlijk duurt het onderzoek zo’n 1 tot 10 minuten.

Medicijnen

Neem voor uw ziekenhuisbezoek een lijstje mee met de medicijnen die u gebruikt.

Neem voor uw ziekenhuisbezoek het volgende mee:

Uw aanvraagformulier (als u dat heeft gekregen).

Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort).

Een lijstje met de medicijnen die u gebruikt. Dit wordt een AMO

(Actueel Medicatie Overzicht) genoemd.
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Na het onderzoek

Heeft u nog vragen over dit onderzoek?

Stel uw vragen vóór het onderzoek aan uw arts of zorgverlener of neem vóór het onderzoek contact op

met uw arts.

Geen nazorg, risico’s of complicaties

Na dit onderzoek hoeft u verder niks te doen. Er zijn geen risico’s. Er is geen kans op complicaties.
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