
Anamnese

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s

Je kijkt naar de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Het onderzoek
Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.

Anamnese

Uitgesproken tekst van de video

De arts haalt u op uit de wachtkamer en neemt u mee naar de spreekkamer.

In de spreekkamer heeft u een gesprek met uw arts of gespecialiseerd verpleegkundige.

Probeer tijdens dit gesprek zo nauwkeurig mogelijk te vertellen over uw klachten.

Vertel bijvoorbeeld waar en wanneer u last heeft...

...hoe uw klacht is ontstaan...

...en hoelang u deze klacht al heeft.

Naast het gesprek over uw klacht kan de arts u vragen stellen over ziektes die u eerder gehad

heeft...

...over welke medicijnen u gebruikt...

...en over roken en alcohol gebruik.

Ook zou de arts graag willen weten of u ergens allergisch voor bent...

...en of er bepaalde ziektes in uw familie voorkomen.

Bereid u goed voor door eventueel thuis al dingen op te schrijven.

En wees vooral niet bang om ook uw vragen aan de arts te stellen.

Na het gesprek kan het zijn dat u langs de balie van de secretaresse moet om een

vervolgafspraak in te plannen.

Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.
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Uw voorbereiding
Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.

De anamnese is het gesprek met de arts of andere zorgverlener.

De tijdsduur van een anamnese is afhankelijk van het specialisme en of het een eerste of

vervolgbezoek betreft.

Belangrijk om mee te nemen:

De omschrijving van uw klacht

Uw ziektes en operaties uit het verleden

Uw medicijnen

Uw allergieën

Uw verslavingen: rookgedrag, alcoholgebruik en eventuele andere

genotmiddelen

Gezondheidsproblemen in uw familie

Uw eigen vragen!

Drie goede vragen:

1. Wat zijn mijn mogelijkheden?

2. Wat zijn de voordelen en nadelen van die mogelijkheden?

3. Wat betekent dat in mijn situatie?

Heeft u nog vragen over dit onderzoek?

Stel uw vragen vóór het onderzoek aan uw arts of zorgverlener of neem vóór het onderzoek contact op

met uw arts.
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Wat neemt u mee?
Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Verdiepende informatie
Meer informatie over uw onderzoek of behandeling

Neem voor uw ziekenhuisbezoek het volgende mee:

Uw aanvraagformulier (als u dat heeft gekregen).

Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort).

Een lijstje met de medicijnen die u gebruikt. Dit wordt een AMO

(Actueel Medicatie Overzicht) genoemd.

Lees meer

Op de volgende website is meer informatie te vinden over het onderzoek:

3goedevragen.nl (http://3goedevragen.nl)
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