
 

©Frisius MC  |  www.frisiusmc.nl  pagina 1 van 1 

 

Dragen van kousen na 

spataderbehandelingen 
Polikliniek dermatologie 
 

Na het inspuiten en / of verwijderen van uw spataderen moet u voor een goed resultaat 

elastische kousen dragen.  

 

 Er zijn na de behandeling bij u wattenrollen aangebracht. De eerste 48 uur draagt u 

overdag 2 witte kousen over elkaar heen en ’s nachts 1 kous. Zo lang kunt u ook niet 

douchen of baden. Na deze 48 uur kunt u de pleisters en wattenrollen verwijderen en 

kunt u weer kort douchen. Daarna draagt u overdag nog 5 dagen 2 witte kousen en 

’s nachts geen.  

 

 De eerste 48 uur draagt u overdag 2 witte kousen over elkaar heen en ’s nachts 1  

kous. Zo lang kunt u ook niet douchen of baden. Daarna draagt u overdag nog 5 

dagen 2 witte kousen en ’s nachts geen. 

 

Bereikbaarheid 

De polikliniek dermatologie is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag tussen 8:30 en 

16:30 uur. In de avond, nacht en in het weekend kunt u contact opnemen met de 

spoedeisende hulp via het algemeen nummer van het Frisius MC Leeuwarden. 
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